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H opopdLa -twv opopdwv avopwnwv- Oa
CWOELTOV KOOHo ‘ \

210 TeU)0C avuto PpLhofevoupue Suo
opopdoug avBpwroug, Tov kopudaio
alOAntA MiAto Tevtoylou

KOLL TN CUMTTOTPLWTIOCA O,
BpaBeuuévn nomntpla, Mapiva
Xpnotakn, mMOU Hog EKOVALV TNV TLHA Vo
OLTLOLVTI|OOUV OTLG EPWTHOELG LLOLC.

AwaBaote tn ouvévteuén tov MiAtou

TevtoyAou otig ogA. 10-11

D TL A€€L L TOLATPLA YLa TNV oinon;

H ouvévteuén tng Mapivag Xpnotakn

oTIC oeA. 12-14

Zwrna, in HAAg, ogl.7

Kanviopa kaw epnpeia, oel. 8-9

M'vwpiete TL TAV O TEKEG OTN YELTOVLA pag; oegA. 20
TuAtav To neipapa tov Midykpap; o€, 21-22

Tng nAwiag poag, oeA. 15-16



H epnuepida tov oyoreiov pog ivor amotédeoua
GLAAOYIKNG £PYOACTIOG TOV HLOONTOV/TPLOV TOL
GUUUETEYOVV GTO TOMTIGTIKO TPOYPOLLLLLOL
«KApEPO, EWKOVA, POAVPL, YopTi», 6T0 TAMIGIO
tov [poypoppdtov ZxoMk®dv ApacTnplotitov
g B/0og ekmaidevong HpoakAeiov.
2UVTOVIOTPLO TOVL TPOYPALLATOG:

Martiva Meiddvn. Exnaidgvtikol mov GUUUETEYOVV:
AAiKn Apyopn kai 'ewpyio NikoAdaidov.

Ot pobntég/tpieg mov apbpoypa@oHv 6to TEHYOC
avto:

A7é to Al: Mopyapita Avactacdkn, Avva
Boywtln, Xpvoavin Kaicidov

A6 10 A2: Xopd MapvEriov

A6 10 A3: Apiro Xvpeovddkn, Apet ZayEopidoov
A6 to AS: Ayyehog Maxapmvog

Amo6 10 B1: NataAio Apvunckiovéxn, [edayia
Nowoxvpdxn, Avva Kapdin, Mapio Aovkdkn,
AvOn KapAievtakn (oxitoon)

A7é to B3: Eva Beyomoviov

A6 to I'l: Ocovopepn PacovAdkn

Am6 to I'2: EvBopia Aovpakn, EAévn Kovedxn,
EBita Mapkodnuntpdxn, Xpvoo ApeTakn

A6 to I'3: EModfet Ztabdkm, lodvva
[Moyovrakn, lodvva Ztakdkn, Muptd Xtpatdxn,
Kovotavtiva [Tpofida

Ano6 1o I'4: 'EXAn [NoAatiovod, Mapyapita
Baotlaxn

A6 to I'S: EAévn Kotlapmaodkn

r

TA NEA MA2

Avti] 1| TEPL0D0G Nog Ppiockel TOAVAGY0OAOVS.

MoMg emoTpEYOpuE 0o TNV TPUREPT
exopoun g I'” Nopvaciov ot Ococaroviky.
Eipoote yepdtor amé Opopees 1koveg,
YVOGOELS, EPTEIPIES, AL KU1 KOVPAOT)...

Etowpoalopaote va vwodeytovpe KOTPLovg
podntéic/tpreg and to l'opvacio 'Yywvo
Agpecov pe To omoio adeh@omomOnkape, pe
NV EKONA@oN TS adeAPOTOiNoNGS oTIS 27
MoapTiov 670 6)Y0)eio pog.

E ['YMNAZIO YPONA

Kot 10 kaAvTepo ot0 TEAOG: fproképacte otV
TEMKI gv0gia Yo TNV 0AOKAMp@ON TNG TUVIOG
pog "Iiow an” Tovg KaOpépres'.
AVUTTOPOVOUUE Y10, TI]V OAOKA PG TOV
povtal kou v wpofoin tng!

Moprw Zrpazaxn 13, Kovaeravtiva [lpofioa, '3



EIIIKAIPOTHTA-APOPO

H kakomoinon evog ayyélou

"Eva yeyovog mov cuvtdpate Oyt Lovo TV TomKn
Kowovia, oAAG kol OAN TN YOpo MTav 1
Kakomoinon tov pkpov Ayyelov. O Ayyelog
nrav £va Tpiypovo aydptl To 0moio KAKOTO0VVIAY
COUOTIKE Kol Youylkd amd v 26povn untépo
oL KoL ToV 44Ypovo cLVTPOPO TNC.

Ot Broroywcol yoveig tov Ayakov yopoav Alyo
TP omd TN YEVVNOT| TOL KOl 1| UNTEPQ TOL Elye
avordPel eE0AOKANpOL TV PpovTida TOV, EVAD O
Bloroyikdg tov matépag dev elxe cvvavacTpagel
noté pall tov, Ommg Aéet o idoc. H untépa tov
HETA TN YEVVNON TOL TOV TNPE KOl YoV Vo
peivoov oto Hpdxielo, oOmov yvopioe TOV
GUVTPOPO TNC.

To ypoviko g epikng

g 26 lavovapiov o¢wvég oamd 10 OmiTL
Kivntomoinoav €va deKAETTAYPOVO KOpitol oL
éueve o yerrovid, va TpEEEL va 0gl Tt cupPaivet.
[Ipooopepe T1¢ TpdTeg Ponbeteg 6TO0 TAAKL TOL
elye KATOPPEVOEL OO TA YTLUTNUOTO Kol KAAECE
0 EKAB.

To modt petagépdnke oto Ilavemotnpioko
I'evikdé Noooxopeio Hpaxieiovn. H avaxoivmon
ov €KOOONKE avépepe TN OKOULON TPiYPOVOL
Todlov  pe  ooPapég  KPOVIOEYKEPOAKEG
KOK®OOCELS. XTO WKPO Kol OVOTEPACTIGTO GO
TOV ATOKOAVQON KOV LEYAAO TPOVUATO, LOAMIEG,
ypotlouviég kol HEAAVIEG, Ol omoieg Ogv elyav
npokAnfel  omd atoynuo, — OTMG
oyvpiomke 10 LeVYapL, OALA OO EMOVEIAUUEVAL

K&mwolo

yromuoate and avipomvo yépt.. Emiong move
0TO0 OCOUO TOV 7oy  Ppébnkav  apketd
gykovpota, To omoio eiyov mpoxinOel omd
Torydpa Tov £oPnve Thvo tov 1o {evydpt.

O pkpog Ayyshog Oev To KATAQEPE TEMKA,
TAPOA TNV TPOOTADEL TOV YTPOV VO TOV
ocmoovv. Ot mammovoeg TOv OmOPAcioav Vo
dwpicovv To Opyavd TOL, TNV KOPOLQL Kol To
veppa tov, divovtag {on oe dAAovg avBpdmovug.
‘Htav ovykloviotikég ot ewdveg omd 10

vocokopeio, 6tav ot ywrpol mpotov mpofodv
TNV AQUIPEST] TOV 0PYAVAOV TOV, GUVIETPIUUEVOL
Kpatoav evog AETTOL GLyN Yo TOV TOGO (OIKO
Bdvarto evog Tandlov.

H mwntépa 100 kor 0 oOvipoeds NG
TPOPLANKIGTNKAY  KATNYOPAOVTAG O £VOG TOV
dAhov vy v Kokomoinom. Tmv muépa tov
owootnpiov 0pkeTdg KOCUOG CLYKEVIPOONKE
¢Ew amd 10 Owaotnplo Tov  Hpaxieiov,
exppaloviag Vv opyn TOoL Y TO QOoPeEPO
£ykinuo mov oEmpaav ot idlot ot yoveic tov.

Agv yopbel 6To vou Tov avBpdmov OTL LITAPYOVV
dvBpomor mov Pacavifovv pe t€T010 AICYKPO KO
QPIKTO TPOMO pKpd moudld, To omoio  dgv
UTOpOovV Vo avTidpdcovy ovte va apvviouv. Kot
QULOIKA dev gival pHOVO M TEPITTOON TOL UIKPOV
Avyyehov, oAAd kol OA®V TOV TOOIDOV OV
KOKOTO100VToL KoOnpepva amd Tovg yovelg toug
N GAAOVG GLYYEVEIC TOVC.

Xpvoovln Kaioioov A1



EIIIKAIPA-ITPOBAHMATIXMOI

Me agoppn Tqv Hpuépa kata e Xyorkng Biog ko Tov Exk@ofiopov
[Toté ma ekpoPiopdg ota Gyoreio

Kabe pépa dwPalovpe, okovpe kot Provovpe
eploTatiKa PBlog Kot ekeoPfiopov ota oyoieio. O
exQofiopds, Yvootdc mg bullying kot 1 Blo peta&y
TOV  OVNAIKOV  €YEl  OMOKTNGEL  OPOLOTIKES
OlIOTAGELS KOl TPOKOAEL avnovyic 1060 GTOLG
pantég, 660 Kot 6Tovg KaONyNnTég Kot yoveic.
Tétow @avépeva TANYOVOLV TOVG HabNTEG Kot
eumodilovv v opaAn Aettovpyia Tov GYOAEIOV.
Eite mpokertoaw  ekpoPiopd v Plom
CLUTEPLPOPE €lTE Y100 TTEPAYHOTO, KOPOIdies, Eva
elvar B€Paro, N yoyn tov BupdTov Kot cuyva Kot
10 oMo Tovg TANydveTaL. O eOog, 1 AOmn Kou N
opyn elvar Loypoeiopévo 610 TPOGOMTO  TOLG,
awcBdvovtar  O6tt  €yovv  adwnBel kol  OTL
LEIOVEKTOVV GE GUYKPION WE TOLG 1GYXLPOVC. Agv
glval AMyo To meploTaTikd KatabAnynge, mov umopel
V0. 001 YCOVV OKOUO KOl GE OLTOKTOVIKES TAGELS.
Emriong, moAAég @opég ta Bopata avramodidovy
Bila TpoywpdvTog Ta 1010 68 avtioToryeg aE1OmoVeg
TPAEELG.

Ot avnouynTikéc OlGTACEL TOV  POLVOUEVOD
oomynoav to Ymovpyelo Ilawdeiog va  AdPet

cite

4

avoTNPG HETPOL YL TNV OVIYETOMIGT TETOLOV
€looVg mEPLOTATIKAOYV, OT®G TEVONUEPT amOBOAN,
oAy oYOoAKOL TEPPAAAOVTOG Kot Ompovpyio
YNOOKNG TAATPOPUOG, OOV ol pafnTéc Kot ot
YOVEIG TOLG HTOPOVV VO OVOPEPOLY TO TEPIOTATIKO
expofiopod. H avompomta tev mowvav otdyo
€XEL VO OMOTPEWYEL TETOLNL TEPLOTATIKA OELYVOVTOG
OtL O0gv vmdpyet avoyn ot Pla, Spmg avtd T
HETPOL OEV OMOTPEMOVY TOV EKPOPIGUO, CAAL TOV
TILOPOVV KO TOV KATOYPAPOLV.

Tt mpoteivovpe, AodV, Yo TNV OVIILETOTION TOV
TpofAnpaTog;

H #péinyn MO ONUOVTIK omd TNV
kataotod). O  pohoc g owoyévewng eival
onuavtikds. Ov yovelg ogeidovv va divouv 10
ocwotd TopAdElyHo OTO MO TOLG KOl VL
Agrtovpyobv ¢ mpdtuma Yo ekeiva pabaivovrog
TO VO AVTILETOMILOVV TIC O10pOPEG TOVG HE TOV
dtdroyo.

sivon

2xitoo g AvOng Kafleveoxn Bl



EINIIKAIPA-ITPOBAHMATIXMOI

AMLG, emeldn] Oev pmopel kavelg vo dtac@aricet Tt
ovpPaivel oe KaBe owoyéveln, O POAOC TOV

oyoleiov Kot TV
H ntpéAndn eivan EKTTOOEVTIKMV gival
IO CNUOVTIKY Omo KaBop1oTIKOG.
MV KOTAOTOAN. Méoa  am6  dpdoelc,

ocu{ntoelg Le mopovcia
YUYOAOY®V TO TOdLY TPEMEL VO eviuepwOovv Ko
va gvaicOntomomBovv Yoo Tov oYoAIKO KOO
Kol 1o Owoiopo Tov ocopuadntdv tovg ot
OLOUPOPETIKOTNTAL.

Me 1t mtpocOfkn 0IKOV pHobnudtov Kot dpdcemv
Yo TV koAMépysw NG evovvaicOnong, Oa
Katapépovy umaivoviag ot 0éon tov dAlov va
ocoumeplpépovtal  Omwg Oo Mbehav  va  TOovg
ocoumeplpépovtal ot Giiot. ‘Etol ot pabntég Oa
céPoviar 0 évag tov GAAOV Oyt emewdn Gofovvtan
TIG TOWVEG, OAAGL aO TPOCOMIKY| EMLAOYY, OPOV TO
Bélovv ot 1d10t.

Téhog, elvar mpocwmiky €vOHVN 1 AVTILETOTION
T0V GYoMKOoV exkpofiopov. Ilpémel vo mpudocet
péca pog m 0€a OTL 1 avoyn O€ TETOLNL POLVOLEVH
BonBder ot Swumdvior tovc. Na otapoatdpe vo
elpaote amiot mapoatmpntég! Na unv Bydlovpe to
KWVNTO HOG Y10 VO KATOYPAWYOLUE EVaV TCOK®UO,
0AAG Vo KOTOOIKAGOVLE TO QOIVOUEVO KOl VO UMV
aKoAoVBoVLE OVALOYEC GUUTTEPLPOPEC.

lwdavva Hoyoviakn '3

'Etot,

H oxotewvn] mhevpd Tov aOAnTiopov
H 1" ®eBpovapiov opictnke g IaveAfvia
Huépa d1LdOAov ommv EAAGO0 pe amdeaocrm tov
Ynovpyeiov [awdeiog to 2024.
1" ®efpovapiov to 2022 ocuvvéPn M edeydng
dorogovia tov 19/ypovov Aikn Kapmovod. AAAn

|

plo  dohoeovia, to kadokaipt tov 2023, TOUL
29/ypovov Miydin Katsovpn, mépa and t OAiyn
v tov Bdvato dvo vémv avBpomwv, TpokoAet
npofAnpaticpd yu tov eavaticpd mov omAilel To
YépL KAmolwv avOpoOT®V.
Mepwkég  @opég 1 vmepPolkry  aydmn otov
afAnticpd yivetoar @avatiopdg kot ot gilabAiot
petatpémovtal 6 omadovs. Ot omadol GTaHATAVE
Vo avTIHETOTILOVY TO AOANUO ¢ TNYN YOPAS Kot
dokédaonc. BAémovv toug iaAdOlovg tv dAl®v
OLAd®V ¢ £xBpOVG, YEvouv TOV EAEYYO TOV ENVTOV
ToUG Kol ovutd €yel ©¢ amotéAeopa T Ploan
GUUTEPLPOPE  ATEVOVTL TOVG, GULUTEPUPOPO TOV
odnyel o€ TpOLUATICHOVS 1 OKOUM KOl GF
doropoviec. Tig mepiocdTEPEs POPEG Ol OPACTES
elval HEAN QOCIOTIKOV OPYOVAOCE®MV, TOV YMPIg
Kavévay gvoolacud agoapovv avlipomveg (még,
emedn etvon eidabAol GAANG opddag.
ol ayoveg avti va sivor agopun 7y
dloKEdUoN YivovTor EQLIATNG, Ko To YNTEdD VTl
va glvol YOPOg VY0UG OVIAY®OVIGHOV, YivovTol
yopot omadwkng Plag. PikabAior otapatovv va
TopaKoAoLOoVV {®VTOVA TOLG AYDVES 1) AKOUOL Kol
edv myaivovv, oiyovpa vimbovv avaciieia 1| Kot
@Ofo mmg yivouv enelcdoL0L.
[Tpoxeyévon, Aowmdv, va KaAlepynBel ota véa
moudld eikabro mvevpo Kol Vo omeUmoANnOel 1
OmadIKY] KOVATOVpO, Kobephbnke amd @étog 1
[Moveliqvia Huépa DGO ov pe mv
TPOYUATOTONGY] aOANTIKOV KOl  EVNUEPOTIKMOV
dpdoewv evoicOntonoinong Katd TG OMUOIKNG
Bilog ota oyoieio.

Mopyapita Booiraxn I'4



IMAI'KOXMIEX HMEPEX

Mg a@oppn v Hoykéopma Hpépa g Nvaikeg

«OMAoL og Aéve KatevuBeiav ayaApo

EYywW o€ MPooPwVw yuvaika KoteuBeiov»

H 8n Moptiov, Iaykooua Huépa e INuvaikac,
dev glvar poévo e yropty. Etvan o nuépa mov pog
vrevOvpilel Tovg aydves, Tig Buoieg kot TIg adikieg
OV aVTILETOTILOVV 01 Yuvaikes 6 OAO TOV KOGLO.
‘Eva amd To peyoAVTEPO KOl MO CLOTNAY
gykMpota mov cvveyilel vo paotiletl Tic Kovmvieg
HOG €lval 1M KAKOTOINGT TOV YOVUIKOV: COUATIKTY,
YUYOAOYIKT, GEEOLOMKN KOl OTKOVOLUKT.

H Bio o¢ kaOnpepivii TpoypotikotTnTO

[No exatoppdpla yovaikes, n Plo dev eivor pia
amh]  ednon, oAAd 1M KaOnuepwv  TOVG
TpoaypotikoétnTo. Mmopet va ovpPaivel Ticw omd
KAEWOTEG TOPTEG, GE £VOL TAVETIGTNIUIO, GTOV YMDPO
gpyociag, otov Opopo N okOpo Kol pEcH OTNV
OlKOYEVELDL.

A ll‘ “
I
| {,\4
N\
¥
nepintoon ™S Ipavic  ¢@ormtpuwc: ‘Eva

ovupoio avricTtaong otV KOTOTiEGT

H 1wtopla pog eovmtpog oto Ipdv, m omoia
cLVEA PO Kot KoKomomOnke, £meld] TOAMUNCE va
AUPIOPNTNACEL TOVG KATAMIEGTIKOVG KOVOVES, €ivat
povo pior amd TG apétpnreg mov ovuPaivovv oe
olo 1tov koopo. H Plo katd twv yovoukov oegv
yvopilet  ovvopa, Opnokeleg 1 KOWOVIKA
otpopata. Ot yvvaikeg KokomoloOvTol, ETEN
plobv, EMEWN  OVTIOTEKOVTOL, EMEWN  OTAMG
dtekdkovv 1o dikaimpa va Louv ehevbepe.

INoti o yovaikeg ogv pihovv;

[ToAAég yuvaikeg emAéyovv va pn HWANCOLV Yo
v Kokomoinon mov veictoavial. O @ofog yo
OVTITOVO, 1 VIPOMN, N OIKOVOWUIKN €EAPTNON, M
KOWMVIK]  KOTOKpOLY ] Kot 1 EAAEwynm
EUMIGTOCVVNG OTIS OPYES, TIG KAVOLV VO, GUOTOVV.
X OPIGUEVES YDPEG Ol YOUVOIKEG OV KaTAYYEALOVY
™ Blo KATOAYOUV VO KOTYOPOLVTaL Ot 101€G.
AkOpo Kol GE TO TPOOSEVTIKEG KOWMVIES, 1
KOVATOUpPO. TNG OTIUOPNGING TPOCTUTEVEL TOVLG
Ovteg. Ov 0O0teg ovyvd Owaloloyovvtar M
Aappévovv eAa@pEc TowvEC.

H 81 MoapTtiov o¢ kdAreopa Yo alioyn

Ag &yovpe 6t0 Vou pag, Aowmdv, ot  Huépa g
Iuvaikag dev eivor povo o emételog: €ivan po
vrevOopion 0Tt 0 KOGHOG poag dgv gival akopo
dlkatog ywo Tic yuvaikeg. Agv  pmopovue  va
yoptdlovpe Vv TPO0do, oV OV AVOyVOPIGOVLLE
tov movo kot NV odwkioe mov ovveyilovv va
Biodvouvv yuvaikes.

Ag dMOOLUE YDPO OTIC POVEG TWV YUVOUIKDV, 0G
otafodue Olmho TOLG, OG OMOLTIICOLUE OAAOYT.
Ka0e yovaiko mov coletar and ™ Pilo, kédbe vopog
OV EVIGYVEL TA OIKOUMUOTE TOVG, KAOE Kowmvia
OV OTAEL TN o™, ivorl éva Prpa mo Kovid e
évav kocpo 6mov kapio yovaika dgv o pofdrot.
INoti kopio dev etvon povn. Ko xapio dev mpémet
va givor pov.

" KAMIA MONH -
= KAMIA® MFOTEPH

Ocoviupn Docoviarn I'l



ITPOBAHMATIXMOI

«Zmna gn HIAag»
ZKEWEIG HE aPopHn To Nnoinya Tou AZiy Neoiv

X ! L e "v\' L 1)
B " . ’ & =
S N TR T A ';,w 5
& ¥

-

Me ag@opun T GLUUETOYN TNG OoTptkng pog
ouadag «epfov wPdiicy ot10  PecTIPAA
«Equality4Crete-Dotherightthing»,
napovctaloviag To BeaTpikd pog  OpMUEVO
«XOmo pn gy, éva moinpa tov Tovpkov
Alip Neoiv, amogoacicape va yphyovpe évo
¢pBpo yuo o B€pa ToV TOMHATOC.
[ToAAoi avBpwmot Biovovv EMMOVVEC
KOTOOTACELS, Yoo TIG omoiec dev pmhovv. Tig
TeEPLGGOTEPES POPEG, OOl EEKvOUV  amd TNV
owoyévela, 1n omoia emmpedlel KaboploTikd T
ocuoumeplpopd pag oe OAn 1t odpkewn g Lom
pog. H vymc emkowovio péco 6ty owoyével
GUUPBGAAEL OTNV VY] YUYOAOYIKY] KOTAGTOON
oV atopov. O Tpodmog mov ot yovelg ekppalovv
0 cuvoucHuato  Tovg, aVTIHETOTILOVY  TIg
GLYKPOVGELS, YIVETO TOPASELYLOL Y10l TO TTOLOLAL.
‘Eto1, poBaivouv oand pukpd va ciomodv 1 vo
HIAOVV G€ O18POPES KATAOCTAGELS KOl TPOKANGELS
oL OVTIPETOTICOVY KON UEPIVAL.
H moapéa ko 10 oyoleio emiong emmpedlovv ™
GO 1 O)L TOL ATOUOV. AVAPEPOVILE EVOEIKTIKE
mapodelypato Tov pog eimov cLPPEONTEG/TPLEG
pog:

"Eonpn poditpra (14 etov)
«Eyet 10xel va glpon og mapéa Ko vo BEA® va
EKPPAC® TNV YVOUN HOVL, ®GTOCO pio @iAn pov
Aéel vo oTOHOTAC® Vo AG®, KaOhg moTedel
¢ Oev Ba Empene va xw dmoyn.»

Zerrme, pery pridic, siver veporaj,

rdws T oo vif gan, eomeas srardlanc,

Ki av a Adyac sivar apyopdc, 77 oo Sivel
FOOGAG,

Tet riped Bt Adyiee foon EREDGR &ITe THLIOL.

Ewdarpa, yélaye, reica, jov Afpavs:

«Xermie .

"Eonpn padnitpro (15 etov ):

«Hpovv tpd™ yopvaciov kot vanpye Eva mondi
o tpit TéEN, Tov pe meipale ko pe dyylle oe
onpeio mTov eym dev Evimba kaBolov dveta. Mov
éleye mog “Oa pov dpece avtd mov Bo pov
éxave”. Me tic pépec, apylle va pe mnyaivel og
amopepa onpeia, ®ote va unv pe PAETEL Kaveic
AEYOVTOG MOV TG OV €Y® TOAUOVGO Kot
povoa, Bo pov éxave “kokd”. Eyd opmg
pilnoa, to gimo otV owoyéveld pov. Amo ekel
Kot wépa To Béua AvOnKke. AALG elval ciyovpa
KATL TOL TPOOTAOD aKOpA VO EEYAC®... »

Kot ¢@uowd vmdpyovv kabectdta mov dev
EMTPETOLY TNV EAEVOEPT] EKPPOOT KOl TO «EDTAL
pun  wAde» elvar M kabnpepiv otdorn TtV
TOMTMV OV PETATPEMOVTOL GE VINKOOVC.

Mo ovtd, owmodv, péca oe éva KOGUO OV
Kupropyet To “LQITA”, va gloatl 6V ekeivog mov
Ba kavel v dpopd, Bo ondoel ™ GlOTY TOL
Kol Oa AN cel yopig vrpom, yopic eofo, ympig
devtepeg okéyelc. Na  gloow €00 mov Oa
vrooTnPi&elg ta oyxédla Kat Ta OVELpO Gov Kol Ha
eloot mpaypatikd aindvode, Ba eicar £cv.

[-.. Iy & vauiie e Ge’p Ot 3 omypsf mon gy
Oet eevrelio

Kz Qo Eoamio i dov u pofrpde mur G
sAdiden

Rtz reOs armyiof T Aapiyys gov Qe yepidio pe va
pddyye,

fis Svav wifopa, us éve pavilioe, s e
Epecryif mov fa pon Afer:

Ml In. ..

Elioapet 2Zraboxn I3, EAln F'oiatiovod I'4



EPEYNA

Kanviopo ko gpnpeia

Ta tedevtaio ypoOVIC TO KATVIGUO ATOTEAEL Eval
ond TO MO AVNOLYNTIKE @UIVOPEVO OTNV
epnPeio, kabodg morrol véor doxalovv va
Kamvicouv amd pikpn niio.

®élovtog va dmot®covpe av Koamvilovv ot
CLUHOONTEG/TPIEG HOG Kot Kupiwg ToV AdY0 Tov
apyifoov 10  xdmvicpa,  otdape  €va
EPOTNUATOAOYI0, TO Omoio cvumAnpwoay 100
pantéc/tpieg and to oyoleio pog, niwiog 13-15
ETAOV.

Ov gporT)oeig Tov KAONKaAY Vo amavT|covy
ZnmOnKe va omovTGOVY av €(0VV SOKILAGEL VO
Kamvicovv, o€ ol nAkio £Yve N TPAOTN OOKIUN
Kot and oy tpoundevTnKay to totydpo. Tt eidog
TOLYAPOV TPOTIHOVV (MAEKTPOVIKO 1) cLUPATIKS),
KaOdg Kol TN GLYVOTNTO KOTVIGUOTOS, oo
oTavio. £0¢ KaOnuepvi] xpnom He SlopopeETIKE
enineda kotavalmong. AkorlovbBovv epmTNCELS
GYETIKA HE TNV aVTIANYN TOVL KOMVIGHOTOS MG
"uo6da" 6TOVG VEOLG KOl TOVG TBAVODS AOYOLG
oV Kamo1og Eexva vo komvilel, Omwg M emppon
NG mOPEAG, N TEPLEPYELQ, TO AYXOG N M TPOPoin
mpotumev and ta MME kot to social media.
Emumiéov, pombnkav ov ockomegbovv  va
OTOLOTNOOLV TO KOMVIGHO Kot o€ Toto Pabuo
yvopilouv Tig emmT®oElg ToL otV vyeia. TEAOC,
tifetor  t0  gpOTMUA AV &va  TTPOYPOLLLLOL
evmuépoong kot gvaucOntomoinong,  Oa
UmopovGE VO ATOTPEYEL TOLG VEOLS Omd TO
KOTTVIG L.

ATOTELEOPATA TG EPEVVOC

Ta omoteAéopoto TPOKOAOLY TPOPANUATICUO
KoL avnovyioL.

"Eye1c 00KINAGEL VO KOTTVIGELSS

2xedov ot pioot épnpot pe mocoostd 49% Exovv
doKidoel vo  Komvicouv, HE MAIKIL TPOTNG
EMOPNG HE TO KATVIGHO YOpw ota 12 -14 €m,
VD M HKPATEPT NAKiO TOV KOTOYpdenKe €ivar
ta 6 ém!

Xg woro NAKio doKipaoeS TPAOTN POPa;

25 50
" N
1s 12
10 s/ \
\3 2
—

1 1 2
6 7 8 9 11 12 13 14 15 16
HAwia

ApOpuog Noudiwv
o

Amd avtovg, ot 30 eEakorovBovv va kamvilovv,
and tovg omoiovg 14 eivor xopitcio kot 16
ayopia. O mepiocdtepor kamvilovv 4-10 Torydpa
™V PEPO, EVA 1 YPNOT NAEKTPOVIKOD TGLYAPOL
elvar 10witepa dtadedopévr. Ot ypfoteg Tov
atuiouv cuyvd Kot Kobnuepva.

II6c0 ovyvd kanviles;

H onavia

B OXL KABe pépa

S/

® KaOnuepwa 1 éwg
3 toyapa

B KaONnuePVA 4 £wg
10 towydpa




EPEYNA

Kanviopo ko epnpeia

‘Eva. apketd evolopépov otoreio g €pgvvag
elvar 011 mePLGGOTEPOL MO TOVG LGOS £PNovg
Bempovv OTL 10 Kamvicpa givon pdda, TPaypo mTov
Oglyvel TOcO ONUOVTIKN €lval 11 KOWVOVIKT ETPPON
kot ot moapéeg tv véov. Ot un  KamvieTéc,
avEPEPAY MG KLPLOVG AOYOVE TOL Ol GLVOUNALKOL
toug komvifouv TV emppon TV QIA®V, TNV
TEPLEPYELD. KOl TO  AYYOG. oot
KOTVIOTEG aVEPEPOV MG aitio Tov Kamvilovv, Tov
efopo kat ) yoAdpwon.

Qotdco, o1

o mowvg Adyovg miotevelg 0T Kamoroc/a
EeKwvaer 10 KGTVIOPAQ;

M enppon dilwv

M nteplépyela

peiwon ayyoug

M ipoBal\opeva
TpOTUTIA

Ov meplocotepol  EpnPol  avépepov mwG  €va
TPOYPOLLLO. EVIUEPOONG YO TO KATVIGUO, {GMG
TOVG MTav YPNoo, dMiwcav g yvopilovv Tig
ocuvéneleg tov Komviopatog. Opwmg, éva peydio
1060010 (40%) €pnPov KOTVIGCTOV OMNAOGCE MG
elvar avamopdoiotol yio to av Bo KOyovv TO
Kémviopa 1 oyL.

Ta cvunepdoparta sivar avoueipoia avnovynTikd
kot Oo wpémer 1 molteia voo TpoPel oe evépyeleg
Kot OpAGELG EVIULEPWOONG Kol evaicOnTomoinomg yio
™V TPOANYNM aAAG Kot TV Ttapoyn Porfelag otovg
epnPovg mov kamviCovv.

FreshAir4Life

To TPOYPOLLLLL FreshAir4Life etva
éva evpaomaiko mpoypapupa tov Topéa Kowvmvikng
latping tov [Havemompiov Kpnng, pe otodyxo v
EVNUEPOOT Kol emaypOTVNOY TOV Hobntdv, TV
KNOEUOVOV KOl TOV TPOCHOTIKOD TMV GYOAEI®V,
OVOPOPIKA LLE TO KATVIGLLOL.

ALID

FRESHA!R
Life

[o mpot @opd ommv EALGOa vAomoteiton éva
tétol0  mpoypappo  gvarcOnromoinong-mpodAnyng
T0V  Komvicpotog otovg  €pnPovg, TO  Oomoio
oToYevEL va. avénoel o kivntpa 1 TS TpobEcels
padntov  va  unv - kamviloov kot va
dwpopemdoovy  oyédl Yyl TO  TL VO
OTOVTIGOLV/KAVOLV, OTAV £PYOVTOL OVTILETOTOL UE
TNV TPOGPOPA OTOL0GONTOTE LOPPNG KATVIOUATOG.
To mpdypappa oamevBivetar oe pantég miwciog
12-16 e1dv ko mepthapPdvel 00O SOOPACTIKES
EKTTAOEVTIKEG  OLOAEEELS,  EPOTNUOTOAOYIO Kot
EVILEPOTIKO VAIKO.

TV

To oyoAeilo pog ocvppetéyel 6To TPOYPALLL OVTO
kot eAmifovpe mwg HeTd TV OAOKANp®OT Tov Oa
&youv aALGEEL ot VT YELS TV
CULLOONTAOV/TPUOV LG Y10, TO KATVIGUO KOl TG
avtd 10 T0600TO TV £pNPov (40%) mov Miwoe
OTNV £PELVA OGS OVOTOPAGLOTO Y0l T OLOKOTH TOL
Kkamviopatog, 0o petwbel oto eAdyioTo.

Ocovoupn Doacoviaxn I'l, Mapyopita Baoiloxn ['4



XYNENTEYZH

O Miktoc ™S Kapolag nag

T1 va yphwyovpe yia tov Midto Tevtoyiov; T
T1G OlaKpicelg Tov, Yo 10 TAN00G TV HeTaAM®Y
éxel  kepdicel-dvo  @opéc  xpvodg
Olvumovikng!- yio Tic poPepéc atdKes TOL PETd
TOVG AYADVES, Yio T0 N00G TOv, TN GEUVOTNTA TOV,
Yoo TNV KOTOOEKTIKOTNTA TOV VO HIANGEL GE
olovg; e OAovg avtovg TOVG AdYOLG TOV
ayamaue, Oyt uovo eueic, aAld 0An n EALGOa,

oV

OA0G 0 KOGLOG.

Amo 1 oeAida Tov XZvvdéopov EAAnvikov
INvpvoaotikdv AOAMnTikov Zopoateiov (XETAY)
avirypaeovpe: «O  Miktog Tevidyhov €xet
KOTOKTGEL OAOVG TOVG UEYAAOVS EVPOTATKOVG
TITAOVG OTO PNKOG, ONAAON XPLGO UETOAMO OE
ooovg teMkovg aywviomnke. Etvar "ypvoog"
npotadintg Evpdnng otic katnyopies: Eenpov
(K20), Néwv (K23), Avopov cg kK eloTd otifo (2
QopEg) Kat avoryto otifo (Otav Nrav taidag-K18
doev vmpye Evpomaikdé mpotddinpa otnv
katnyopia). To 2023 éywe o mpmtog abAntg
oV totopia Twv Evponaikov [Tpotadinudtov
KAelotob otifov pe tpion ypvod petdAiio oo
UNKoG, emitevypo mov emavéAaPe Kot GTOV
avorytd otifo to 2024.»

Avtév tov pnva de&ayeton oty Kiva, otnv
oA Noavtliyk  and 1 21 €wg t1g 23 10
Hoykoéopo [Mpotadinpa Kieistov Xtifov, oto
omoio eAmilovpe va mapeL PEPOG Kot VoL TETVYEL
TOVG GTOYOVG TOV, KOOMG Oev AYWOVIGTNKE GTO
EVPOTAIKO TPOTAOANUL KAEWGTOV GTifov OTIg
apyés Maptiov Tadaimmpovpevog amd o ioon.

10

‘Exoope v tyn
Kol T xopd  va
ONUOGIEVGOVE

otV €pnuePida pag
TI§ OOVINOELS TTOL
£0maoe oTIG

EPWOTNGELS LOC.

[ og givar  KaOpepvoTNTE G0V G WOANTAC;S

Kéave xdbe pépa mpomodvnon, ektog Kvprokng.
Kdabe Agvtépa, Tetaptn ko [Mopoackevn kdvo
OMAEG TPOTTOVIGELS, TPMT - ATOYEV L.

‘Eyer adhaCer m (o oov TtoOpo mov siocm
owdonpog;

Agv pov apécer mov gipol  avoyvopiclpog.
Mepicég @opég umopel vo givor  evoyAnTiko.
I'ovtd dev pov apéoel va moivPyaive and to
omitt.

Ynapyer KATL TOV KAVELS Y10 VO LOALAPOOCELS
va. Ee@uyelg oo Ty wigon Tov a0ANTIGNOV;

Not, mailo gaming. Mov apécel mOAD Kot pe
YOAOPDOVEL.

og owyepileoor 10 Gyyog mpwv amd TOVG
REYALOVS AYDVES, TMG TO ATOPEVYELSS

Me ta ypdvia mavels va £xelg dyyxos. H eumepia
oe Ponbaer eioar yoypopog. Emiong, amoktdic
avtomenoidnon.

Mog Bempeig 6TL TpEmer va dwayerpileTor Evog
a0AnTic ko kot' eméktaon £vag véog TNV
EMTUYIN 1] TV ATOYONTEVOT TNG ATOTVYIOGCS

Ymv emrtuyio. vo HEVEL NPEUOC, TATEWOG, Vo
ovveyilel va mpoomabetl, va un xalopdoel. Xty
OmOTLYI0L VO TEWCUMOOEL KoL VO, TPOSTaONoEL
TEPLGGOTEPO.



XYNENTEYZH

O Miktog Tevroyhov amavta oTig

EPAOTNCELS NOS

Av pmopovoeg va ocvpfovievoels Tov vedTEPO
€0VT0 60V, T 00 TOV £AgYEC;

Timota, OAa Tyov o yopd Kot Ogv €x® va
LETOVIDO® Y10l KATL.

Ynapyer a0intig mov Oavpdlels, Oempeig

nPOTVTO 60V KoL OEAEIS VO TOV OTAGELSS

Mov apéoet mord o IBav Ievipoco. ‘Exel opaio
OTVA 670 GApa Tov. Ao TIg yuvaikeg Boopdlm
Mopio Aoacitokeve, v vyiotpla, 7Yoo TV
TPOCOTKOTNTE TNC.

"Eyelc oKkeQTEL TOTE VO TO TOPUTICELS;
Oy, moté.

MeglrovTikd oyéona;

Noa cvveyion va ayoviCopat.

Evyapiotodpe mhpa moAd tov Mikto Tevidyiov
OV APLEPMCE YPOVO Yo VO HoG amavtioel. Tov
euyolooTE Vo elvol KOAQ, VO CUVEYIGEL TOAAQ
xpOVIoL aKoun pe emtuyies, va pog yepilel yopéc,
VO LG EPTIVEEL.

Kawvoravtiva Ipofioa I'3, Moptaw Ltparaxn '3
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H moujtpra Mapiva Xpnotdaxn

H Maopiva Miyyond Xpnotdaxn yevvionke oto Boyo
Buavvou kot xatokel 6to Hpdxiero Kpnmne. ‘Exet
ntoyio tov Tunpotog TeyvoAoyiog T'ewmoviag, Tov
HMowoywykod Tuquotog kot Tov  Evpomaikov
[MoMtiopov. Emiong, €xer petomtuyokd Simimpa
gikevong ot Anwovpykr I'paer. Yanpertel ot
Agvtepofabua  Exmaidevon
(kabnynTp1a Teyvoloyiog

Marea Mesans Xengra

oto ['vpvdoio Apyavmv).

COUEVOITET(U

‘Epya g éxouvv onpocievbel oe évivma kot

NAEKTPOVIKG  AOYOTEXVIKGL — TEPLOOKA,  EXOLV
BpaPevtel oe  Olaymvicpovg  Aoyotexviag Kot
ocoumepineBel o ocvAhoyikéc ekddoelc. Eyxet
exdmoel téooepa. TOMTIKG PiAia oTig €KOOGELS
Mavdpayodpoc: v apuevometpe (2021),épyo mov
Bpafevtnke pe BpaPeio «Zav Mopedg
TPOTOEUPAVILOPEVOV/MG TOMTH/TPLOGY, mv
nhoromia (2022), wm yaproypagpia (2023), épyo
mov cvumepnednke ot «Bpoayeia Alota tov
Aoyoteyvikmv Bpoapeiov ™m¢ Etaupeiog
Aoyoteyvov @socolovikng  yw 10 PpoaPeio
noinonc» kot v avepada (2024).

TO



XYNENTEYZEH

Mz Mocans Xmzrace

moinon

INati ypagere momparta; Tv givar n moinon
Yo €64C;

H moinon vy péva vopilm mog eivon pa avayxn.
Amd mOAD pkpn, koB®G Oev YwPOVCAV GTO
poodd pov kdmoteg évvoleg, Omwg M Lon, o
Bavatoc, o ypoévoc, Pprka mwg pov Taiplale
eketvog 0 tpdmog ¢ momTknG tE€XvNS. ‘Eywve n
OWKN HOv Kpn  poyn, mov pdAlov  icwg
eEedooetar ¢° €vav dwn Piov mOAepo, KaTd T™NG
atédewng g mpaypatikotntag. [ati n moinon
akpifmg eivor évag TPOTOC avTIGTAONG OTO
doynuo, 6To AmEPO, GTO GAUOPPO, GTO TAVIOTE
eMEPaTIKO TOTO, TNV TOVTOTE EAAEULATIKN
kaOnpepwvotmro. 1déeg mov evumdpyovv otV
nliotorio Lov.

2mv ovcio g M moinon elvar évag AdYog pe
TOPOANTTY, L0 EVEPYELN KOWVOVIKN OV TEAEITOL
pe yAwooa. Eilval évag tpdémog va okepteic Ta

mpdypoto €k véov. Eivar o mpd&n mov
nopeppoivet  omv  mpaypatikodnTa. M
dadkacio dnhaon EMOVOCTOTIKY.

Enavacvotvel Tov KOGHO, 0TS Kol 0 £pOTOS
Kot ot okpBdG eivor n KEVIPIKY apueidopoun
10éa Tov EgTuAiyetal 610 teAevtaio PifAio pov,
OTNV avEPLOOL.

Tv cag oiver éumvevon; Ilog apyiler éva
noinpa; To ypaeere koatevlBeiav, 7O
OKEPTEGTE;

H éunvevon épyeton ypdpoviag. Oco wpaio kot
av poldlel TG HOG EMICKEMTETOL €KEvN 1
EUMVELGTIKN SUVOUN, OV EVEMVEE TOVG TOMTES
otV opyadtnta kKo v ovopalav Movoa
yBvupifovtdg Ttovg Aoyl  pvuoTNPloKd, eV
ocvopuPaivel. ‘Eva moiqua apyiler ypdoovtag, 1
KoAVTEPO, ofnvovtag, émerta GPnvovtag Ko

H Mopiva Xpnotdxkn pog piaa yuwoe tmyv
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Eavacpnvovrag,
omwg €heye o
dloumép.
Alopkmg
ofnvoulle,
YPOAPOLLLE.
Kelpevo

"Eva

—

L SE
TEAEWOVEL TOTE, YTl OV VTAPYEL,

Keipevo ayeyddlacto. H éumvevon yevvigtot otig
o Pabiég mTuyég oLV YuyGHov, TYalEl Ao

ogv
pdarov,

OAn Vv  kocpoBeswpicc. TOL  TOMNTH.
TPOYUATIKOTNTO, OPLOBETOVV TOAAEG QUTIOAOYIKES
GLVOEGELS KOl 0 KOAMTEXVNG Umopel vo GLAAGPEL
Myec, T avoamapdyet kor TG eKQPAlEl ®¢
EKONA®OT NG HLOVASTKATNTAG TOV, OTTG EAEYE O
Tapkdéeokt. Atver o aknbeo, O0mmg Padid ™
ocuvéhaPe amd ta PLOMOTA TOV, TO OKOLGLOTE
ToV, T0 Bedpatd Tov, ta dPdcpotd Tov. Avtd
amoTeEAOVV TO TPOMOMNTIKO TOL VAKO. Towg

Tnv

HEPIKEG POPES VO YIveTal Le £vVOV QVTOUOTIOUO,
omote Qoivetal Tmg yivetor ovpavdbev Kt cav
TOVG AVTOUOTIGLOVG oL Pydlovv 6To YNImeEdo ot
Kopveaiot 0bAntés. @avralovv avBopuntot,
Oumg, &xovv eEaocknBel dpeg aTéAELOTEG OTIG
TPOTOVNGELS. LTV TPAYUATIKOTNTO TO TOinuo
elval amotéAecpa 160B10C Tpoepyaciag.

[og cag ennpéaoce o yevEOMoOG TOTOS GOG Y10,
va. yevvn0odv ov mpAOTEG £1KOVEG, OVTO TO
TPOTOUTIKO VAIKO TOV avVaPEPATE;

Nopifow mog mhvta elya pdtio mov EfAemav tnv
nmoinon kKot whvto v ousBavopovva.
AwBavopovva v  moinom, Omwg akpPdg
aeBavOoovLVa Kol TIG KOPLPOYPOUUEG KOl TOVG
AO@ovg kat T BAAacoa Kot To KOO Tov cPnve
otV Apuevometpa, mov avtikpllo amd évav
opilovta avoytd oe &va vyouetpo 700 pétpmv
otov yevéBho tomo pov, tov Boyo tng Bidvvov.
Nopifow 0t mavtod pe kopadokovoe 1 moinomn
omwg kot M opopeid. IToAv extébnka oTtig
OmMyNoeg, oto moPopvdlo Kol oTo OMUOTIKA
TPOyoudto Tov 1 pdva pov éleye, Omwg akpPog
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H Mapiva Xpnotdxkn pog pira yro tnv moinon
eMdpovV mave pag gite aoyoinbovpe amgvbeiog

NG éAeye KL eKEVNG O TTATEPOS TNG KO TOTTTOVG pali toug gite 6yt Tnv moinon dev ) Ppiokelg
pov HpaxAng, tov omoio dev yvopioa, apov uoévo oto  YopTi, TPOPEPETAL, TPAYOLOETAL,
Ntav évag and toug 467 mov dolopovinonkoay gv TOPLGTAVETOL YOPEVETOL, OKNVoDeTEITOL.

yoypo otnv Koatoyn amd tovg ['eppovovg oto nuepa, oG mEPGCOTEPO OO TOTE, Elvor
olokavtouo ™ Bravvov. Extédnka moAd otig ovoykoio vo amaviioovpe Tt onuoaivel va gicot
1oTopieg kat otig KovPévreg g Oeiog [ardtelog dvBpomoc ot Tt aflo  omodidovpe otV
Kot TG yrrydg Apoiog. OAa yevvodoav eikoveg avBpomd. Eyd tomobetd OAeg Tig eAmideg pov
Kol OKEYELG KOl KEVEL 6TO HLOAO ov ypetaloTav KOl TNV TPOCMTIKN KOV TIGTY GTOV TOMTIGUO,
va  ocouminpovels. ‘Efiema kor  dxovya pe oe outyv okpPdc TV avtiotaon HEC® NG

€IKOVEG. AKOVYO, TOVS YWPLOVOUS LLOV ? -
va wddve. Kot ovtog o Adyog o | ﬁ
TPOPOPIKOS €lval TOAD KOVIA GTNV A
noinon. Olot phovcov pe €KOVES

TEXVNG Yo OTIONOTE
amavOpOTO Kol EYKANUATIKO
ovpPaivet.

kot petapopés. 'Etol, exkel otov |
vevébio témo, amadid, Peiovdva,
gUmovo, 6To Tayviol TG moinomng.

. Eiote ovYPOVOS Kol
KaOnyntpw og  oyoleio,
JMAGTE OTO TOWOWE YO TNV
. moinon; Kou 1 wpocoéper n
moinon oto  vid  TOLoLd,
\;_.;1 vwti va dwapalovv moinon;

O momtic {1 péca oty Kowvovia, BN
enmnpealetan pe 660 ovpPaivouy =
YOP® TOV; AVTOG TNV EnNpeaier;

e

_ =) e Asv elpot erAdLoyog Kot Ogv
O momtg Owamotileton amd v o '» g owaokw TO padnuo g
Kowovio oKOHO Kol OTIS TEPUTTOCEL TTOV Xoyoxsxvmg Awdokow Teyvoloyia. Oupwg kovem
QoiveTal TG 1M TOINGY| TOV TAPAYETOL TEPO KO HE TO TOOLA EPYAGTNPLOL ONUIOVPYIKNG YPOUPNG.
€€ amd TNV aVTIKEWEVIKN Tpaypatikotnta. H Ye Kd@Oe evkoupice mwov pov odlveror 1 MOV T
moinomn yevvigton péca oty Kowwvio, oeov o OMUoLPY®, YPAPOVLLE TOMUOTA KO AGUE LE
TomtNG etvar €vo KOWmVIKO VLTOKEILEVO, KOt To. Todld yio v moinon. Exeivo mov givan ypéog
evepyel  péoa o€ H00 GLYKEKPIUEVN TOV OaoKAAOL elvar vo EEmepAGoLV Ol pobNTéEg
npaypoatikotta. H emnevépyeia g KOwmvikng tov eOPo o011 N moinon eivar kdtt amdpakpo. O
TPAYUATIKOTNTOS  OlOKPIVETOL  €VIOVOTEPU GE KOGHOG pofdtat va KataAdPetl tnv moinom. Aev
KOpOUG Kol A0OVG Tov  Pldvouy  TOAELOLG, yperdleton eOPog, dev yperaletal copia, apkei M
EMOVOOTACELG, KOWOVIKEG OlEKOIKNOELG, neipa g Comg. H moinon Aettovpyel 6mmg ta
ovykpovoelg (avapopikd  Pitcoc, Mmpéyr, wapopvbo. H eavroacio Tov mom onuovpyet
Adpxa Maylaxopoxt, Mayuovvt Ntapovig). O éval PN YNUOTIKO ovumTay, po
momtng yphoer HOVOC TOL, £YOVING OUMG VIEPTPOLYLATIKOTNTA. AmevBiveran o
KATOOTOAQYUEVEG  TIS — €0POEC OGS TG QOVTOGioL TOL OVAYVAOGTN, TOv dfvel Kdmolo
TPOYUOTIKOTNTOG, HE TNV ONolo €PYETOL GE onuaddKio. cav ToV KovtopeRBovAn yia va pnv
EMOON" VMK €moen, OAAGL Kol 0T 7OV ybdoet tov Opopo. O mommig kaBodnyel 1
dopeiton pe v T€YVN, Yo wopdoetypa o Aov QOVTOCiO. TOV AVAYVAGCTH, KO TOVTOXPOVO TNV
Kydmg pmopet va givan mo vropktdc and Evav apnver  eAevBepn.  Anuovpysl o KoAd
yeitovd pov, TOov 0ev £PYOLOL GE KOULL ETTOQY. dounuévn EAAEWYN TANPOEOPIDV, TNV Omoio O
Amo ™V AN TAevpd Kol M moinom emevepyel AVAYVOOTNG TPEMEL VAL CUUTANPOGEL AVAAOYOL LLE
otV mpaypatikétnta. Ta omovdaio moujparto TO O1KO TOL OLVOLIKO. AnpiovpYoVVTAL TOCH
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H Mapiva Xpnotaxn pog pird yro tnv moinon

mompato 0cot Kot ot avayvaoteg. O
pobntg mov dwPdler moinon pmoivel
oe £évo vonTikd motyvidl, TO Omoio
gvouvaumvel TN eoavtocioa. Me o
obvpévn  eavtacio  avtihapPavesot
KaADTEPO TN 01K 6oL aANOEL Yo TOV
€0VTO GOL Kot TOV KOGHO Kot PBpiokelg
KOADTEPEG AVOELS Y10 VO ONILOVPYNOELG
L0 KOADTEPT] TPAYLLOTIKOTNTA Y10 GEVAL.

Iog vimBete mov eiote momTpLa Kot F .
10 «Kévipo Kpnrtukig Aoyoteyviacy

oog eméhele G TINAOPEVO TTPOoMOTO
vio v Hoykoéocpoe Hpépa 1ng
Ioinong;

To va @épelg évav titho (Bapd amd pudévo tov),
aLTOV TNG TOMTPLOG KOl LE U0 OTOOOOUEVT|
TN Yoo TNV NUEPA NG TOINoNG Yo T0 PTMYO
cov €pyo, elval TPAYHOTO TOL HE KOAVOLV Vo
viobo wWwitepa dPora. O rtithog 7y va
amoktnOel, mpémer 0 kATOXOS TOL VO €)EL
eVooKIUMoEL 68 MOAAAT Kot OVOKOAQ
katopboveral, BéAel kOmO Kot dpdpo. Amd TV
AN Oduwc yaipopor Eegywprotd. AAAo givon v’
aKOVG KAAEC KOVPEVTEG YOl TAL TOWHOTE GOV, Kot
dAlo o dnuocla mapovsioon. ['vopilo, dmwg
OAOL [LOG, TOV KIVOUVO KOl TOVG TTEPLOPIGLLOVG TMV
TithoV Kol TV epapynoewv. o Toug epactég
mg  Aoyotgyviog elvar  avtiAnmtd  moO¢ ot
TOGOTIKOL Ogiyteg, OMMG o aplBuog Pipiiov, Ta
BpaPeia, ot dwukpicelg, dev amoTeEAOVV OEIKTEC
g a&log evog £pyov.

Iow n 0¢on g moinong ko TOL 7TOWMTH
onpepa;

Ye GMec emoyég M moinon NToV KTHUA KOwO.
Zmv apyodtto oAAd kot otov Oyl TOAD
pokpwvo 190 awdva o koécpog amootfile Ta
TOUUOTO KOl Ol 7OMNTEG MTOV Ol OTaP 1TNG
emoync. ‘Hrtav pla  tévm  Onuogidnig ot
emkepong. Kddvmte tig avaykeg evog kaboiukov
akpoatnpiovn. Ot momtég KOAMEPYNGOV TN

B2
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onuoclo moinon Kot vaipEAV
OLOLOPPMTEG
YAWGGOV. XTOV EIKOCTO OLMDVA,
HE TOV HOVIEPVICUO YiveTal
ECMOTPEPNG,  OTPLOVY,
OLTOOVOQOPIKT. X&  TOAAEG
TEPWTTAOGELS GNUEPA M TTOiNnom
amevfhveTal GTOV €0VTO NG
Kol Oyl GTOV OVAYVAOGTY, TNG
omoiog
OMOKAEIOTIKOG — TOPOANTTNG.
[Tévte pe €61 dexoetieg vAPYEL
Kot amo&évaon
TPOyoOdl Kot avtd odnyel o€
popacpd v moinon. H yepn oxéom mov elye
Kamote 1 moinomn pe v kowwvia £xel yobel. H
noinon dev dPaletonr Kol ag LVEAPYEL VT M
mnppopida tov 800 kot dveo momtikedv Piiov
avd €toc. Av onuepa o 1010¢ 0 momg eivon og

v gfvikov

Kot

Kot sival 0

oamtd  TO

amopdvmon Kot iomg oe avumoAnyia, givor o
d010¢ avtompocOT®MG ekeivog mov odnyel Vv
€vn tov. O avoyvootng pog He To diklo Tov
kovpaotnke. [Tapdtnoe kdbe Tpocmadela va pog
dwfacet. Kot petvape  povayor  va
avtoBovpalopocte o€ oL HKPY] vnoida Tov
otiacope v epdc. Qotdco, av eipacte ot 010t
OV OONYNCAUE TNV TEXVN HOS O €00, ElLAOTE
ot 10101 Tov Pabid eEaxorovBovpe vo ToTEVOLLE
OTN UETAUOPPMOTIKY OVUVOUN TOL AOYOL Ko
pmopoOue vo mwhpE TNV moinomn Kovid GTov
avayvootn. Av gV 1O  KAVOLUE, EYOVUE
nebdvel.To va Eépeig o0t 100 Pifiic cov Ba
dwpactovv sivan pia oaPePaioon 6t Tpénel va
ocvveyioelg avtd mov Kavelg Ko glval o pOvog
AOYOG Y10 VOL TO KAVELG.

Evyopiotodpe OBeppd v k. Xpnotdkn mov pog
piAnoe 10660 dpopea, TOG0 YALKA Kol Lo LoMoE
HE TOL AOY10L TNG GTO TOUTIKO GUUITOV.

lowovvo Tayoviexny I'3, Kovotavtiva I[lpofioo
I3, Mvptw 2rparaxn 3, lwavva Xtaxcxn I3,
Eba Beyomovlov B3



THX HAIKIAYX MAX

KaBpé@ptn, kaOpe@tdrxt pov, Tora givor 1 w10 Opopen;

Eipoote oiyovpec 01t ko €00 mwov daPalels avtd
t0 Gpbpo €xelg emnmpeaoctel amd Ta TPHTLTO
opopeLac mov pog mpoPdrlovv ta social media.
INUEPO M YEVIA WOG TEPVE ATEAELMTEC DPEG
Umpootd oty 006vn Tov dadikTvov vouilovtog
oLYVA TG O,Tt PAémov e kel elvar aAnOvo.

‘Exelg avopomBel opwg av givor ovimg
avtd mov @aivetar, Olot Bélovv va
delyvouv TéAelol, yl'avtd pag deiyvouv
HOVO TG E€LYAPIOTEG OTIYUEG TOVG OTIG
dwkomég, o€ yoptés, oe Poiteg. Ta
TapAdelypa, OTav OElg éva TEAED OO,
clyovpo avopmTIEGOL TOS YiveTol KATOL0G
va glval 060 OpopPoc, Opms Tiow amd
O\ avtd vhpyel Eva GALO TPOCOTO TOL
KpOPel kamoteg avacedietes. Emniong, otav
PAémelg o koméAa mov  eivor OV
OHOPON, WUTOPEL 1 OUOPPE TNG VO uny
gtvar puoikn. Ot tepiocoOTEPEg Papovion N
ypNoonoody eidtpa yoo va deiEovv Ot
avTEG Ogv €xouV Kopio atéleta.

H swédva dpmg avt mov mpofdrieton péca amd
to. social media éyel emnpedoet ToOAD KOGUO KoL
€0KoTEPaL Tl Kopitolo oty epnPeio. I[TAgéov
OLeg mpoomaboHv va BapTovy 0TS o1 AAAES, VA
viuBobv Omwg ot dAlec, va eepBovv OTMC ot
GAAeg KOl YEVIKOTEPO VO KAVOLV 0,TL UmopovV
Yo vo, Lotdoovy pe Tig dAheg. AxoOpo xeypOteEPO
am avto etvar 611 TOAAG Kopitolo emnpedlovtan
amd odvvateg Koméheg mov  PAEmOLV Ko
Tpoomafovy va yAoovv KIAQL Yl VO TOVLG
LOLIGOVV. XE OUTEG TIG TEPUTTMOELS OV LAGUE
vy évo Ko 000 KIAd, 0AAG TOAD TEPIGTOTEPOQ.
Avtd TG TepPlocOTEPEG  (QOPEG  OOMYEL OfF
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wpoPAnuata vyeiag, Ta omoio puwopel va etvar un
OVOGTPEY L.

[Ipéner  va  mpoomadncovpe vo,  unv
emmpealopoote on’ oauTd Tov PAETOLUE oTO
social media kot vo. oke@tOpooTE OTL EKEL LEGOL
etvar OAo YEYTIKA kot vo unv mpoomabovpe
va yivovpe cav OAEG OVTEG TIG «KOVKAESY, Yot
o kobévag/ M kabeud  €yel T Ok TOVL/TNG
LLOVOOIKT] OLOPPLA.

ool

XpvoavOy Kaicidov Al, Avva Boyiatln
Al, Mopyopita Avactooarxny A1

AX NOMIZQ EPQTEYTHKA!!!

Olot  gpotedovrat...
Axopo Ko €0V, OV
dwapacerg
GpOpo, olyovpa €yelg
610 HoAOd ocov éva
dtopo
tpafdel v Tpocoyn.
Ko
ATOAVTO PUGLOAOYIKO
otV nAia pog. ‘Etot
KOl €YD TEPUEV® OAN
pépa va UVupa, TOV

ovtd  To

oL (e101V]

oVTO sival

tonmov  «®EYX  NA
BI'OYME;» ko otov
avTo yivetan,

oKépTopol TAOS B T0 T GTOVG YOovelg pov. Zav
vo aKoVv® tov pmound pov: «Tw;... Oa Byeg pe
ayop;»  Kow M emopévn  epdon  eivat
«AEPAAAA! NEPOOO!» Agg ko avtol moté
dev epoTenTNKAY. Q0TOGO HE TOVS PIAOVG OV
T0 A8 OAa, Yol EEpw OTL mepvape o idtol Kot
0o pe  katoAdPovv.  Avt  elvor m
Kanuepwvotro evog epnfov. Ech dev mepvig
To. 1010,

Xpvaovly Kaioioovo Al, Avva Boywat{n Al,
Mopyopita Avootacdrn Al
O mivaxag eivar {oypopia tng Avvag Boyat(n



THX HAIKIAYX MAX

®dofisc...

7OV £(OVUE OTAV NEVOVUE LOVOL GTO OTTITL

[ToAAéc popéc, OTav pag a@rvouv ot Yovelg pag
poévovg oto omitt, €yovpe kamoleg oveEnynteg
@ofiec, mov dca YpoOVIOL Kot av TEPAGOVV EUELG
ocvveyiCovpe va TG OKEPTONAGCTE, OTOV EIPACTE
povot. Iape va dovpe Kamoteg amd avTés:

[Mpdt ko kvpidtepn eofior mov Exovv OAa TaL
Tond1d etvon To TEPOC KATM amd 1o kpePdrt. Olot
motevovpe Otl, 0tTov Camlmvovpe 6To KpePATL,
amd KAT® LEhpyEL €va TEPAG, TO omoio Oa pog
tpofnger kar Oa pag amaydyel. Otav Kortdaue
Kbto oamd to xpePaty, Oev PAémovpe timorta,
Oumg epeig ovveyiCovpe va eoPOLOCTE.

Eniong, 6Aa ta modid dtav eivar pova toug 6To
OTTL Ko 0KOVVE €vay pKpo, avemaicOnto 1o, o
omoiog £€yet mpokAnBel oamd Kdatl acnuovTo,
(@oPovvTol Kot TeTEVOVY OTL eV EIval LOVA TOVG
0TO0 O7iTL, 0AAG €lval HECH KATO10C 0 0TO10C deV
€xel moel Yo KOAO 6KOoTO.

Téhog, 6Ao1 PoPoOHaCTE TO GKOTASL. BOEhovue va
PAémovpe ouvvéyelr TL yivetar yOpo®  pog,
wwontépa 0tav elpocte oto kpePdrtt pog To
Bpdov. Toéte Bélovpe oiyovpa vo PAémovpe TL
cuopfaivel péoa 610 SWUATIO HOG, YO VO UNV
eofopocte O6TL LVEApPyEL KATOLO0G GALOG 1 KATL
aAro ...

[Mpéney, PéPara, vo Ppodue tpdmO  va
OVTILETOTICOVHE OVTEC oG TIG Qofleg kot va
oKkePTOHOOTE OTL OA 0VTA £fvol 6TO HVOAD HOG.
Eoeig &yete avtég 11 poPieg; Kat av vai, mog T1g
avtipetonilers ;

XpvaovOn Kaicioov A1, Xopa Mapvéilov A4
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H APTKoO
TQN
E®HBQN

[Toteg eivar o1 mo ocvvnbicpéves PPAcEIS OV
YPNOLOTOL0VV 01 £Pn ot HETAED TOVG GNLEP;

Awov (icon): To mpdéowno / €idwro. H @pdon
"gtvon ducov" ypnopomoteitar  yuo va EKPPAcEL
Bavpacud yio kdmolov/a.

‘Ipo (emo): To dropo mov vruveror ota pLadpa,
&xel mepiepyn yTevicpato Kot pLoktyldl Kot eivon
HLOVOY KOG,

Kéykovpag: O veapdg mov @épetanr oANTIKOL
MOy Tapéag kot cuvnOmg eivar Blonog.
Kpivtl(cringe): ‘Eva  ovvaicOnua
avatpiyiiag Kot omdiog.

AétQrt: Ao v AéEn legit= EexdBapa. Otav

petaco

KAmo10¢ givat YVN6106/EVTIog/ ovbevTikog.
Mmg(beef): Opoc and 1o hip hop. Movopayd
[e KAmolov AeKTIKA, cLVIOMG e TPOGPOAES.
Manpo(bro): Yvvropoypoeio
brother(adeppdc oto ayyikd) EInpoaiver @idoc/
KOAANTOG.

Manapoxkoroko: And to bro(brother ota ayyiikd)

T0V

Kot To 10Co (tperdg ota tomavikd). Otov kamotog
Kével tpedd Tpdrypata.

Pwrékt (respect): Otov deiyvelc oefoopd oe
Kamoov. Xpnowomoteiton UEPIKES QPOPEC e
glpoveia.

Yhatives: Ot Bovpdotpleg tov Tpamep Thug
Slime. Zvvi0wmg givarl To OnAvkd Tov KdyKovpo.
Tlet(jet):téheo.

Tow(chill):xoloapd Mpepa. Dpdon:
UmPo.

D)re€apo: Ao 1o flex. Kavo emideién eite evog

toilape,

vAMKoO ayaBold mov £xm &ite HOG KOVOTNTOC
Lov.

Xpboo Apetoxn 172



XXOAIKH ZQH

O IAANIKOX KAOHI'HTHX

H ovunepipopd tov xobnyntodv mpog Tovg

pantég mailel peydro poro otnv amddoor, 6TV
Yuyohoyio, KaB®OG Kot 6TV OVTOEKTIUNGN TOVG.
Elvar tuyepol ot pobntég/tpleg mov cuvvaviovv
o pobntkny Con Kabnyntég/tpleg mOv TOLG
€YOVV EUTVEVCEL, TOVG EUTIGTEVOVTOL KO, OV KO
etvan kaBnyntég Toug, Toug vidmbouvv gilovg tovg.
ITowog etvat yio gpdc avtdg o Kabnynmg;

O meprocoTEpOL pobNTES TPOTILOVV VA gfvor ot
kaOnyntég Mpepot, ovintoluor,  va  €ovv
yodpop Kot vo tovg KoataioPaivovv. Torte,
vdpyer evydproto KA oty TAEN Kol ot
pantég €yovv mepiocodTEPn Opeln Yy TO
puéOnuo, gvkola, Ogv
dtotdlovv va ek@pAcovy TG amopieg TOLG KAt M
MOpa. KLALEL GOV VEPAKL.

BéBaia, 6Aor €yovpe mepdost kol MPEG MOV O
kaOnyntg M N kadnynirpie  pog  emmpedlet
apvNTIKA, TOGO LE Ta AdYLoL TOVG, OGO KO UE TIG
Tpacelg Toug Ko gUeic  avvumopovovue vo £pBet
70 JAEpO KO1TALOVTOG GLVEYELD TO POAOL. [l
vo Aépe kol v aAnBelor KAmoleg popég Kot ot
pafntég dev givon 660 abmot, yiati cuyvd tovg
TPOKAAOVV.

Elvar dvokoro va vmépet davikdg Kabnyntig
OTMG KOl 100VIKOS LobnTs.

TO0  KOTOVOOUV  TIO

Awva Kopdin Bl, Notoldio Apvuiokiovexny Bl

T dikaoroyieg Aépe
O0TOV O0EV £YOVUE KAVEL TIG EPYACIES OGS
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Awkaroroyieg. ..
IMa va Aépe v aAnbeio 6OA01 pog oto pofnTikd
pag xpovia £xovUE TAEL 0TO oYoAEl0 adtdfacTtol
N xopis va &yovue Kdvel TG gpyociec poag. Av
elpaote toyepol, ) YAlt@vovpe. Av Op®G, Hog
TAGOoVV ad1APAGTOVS Kol GypapOovC;
Mnv avnovyeite, yI” avtd elpacte gueig €00...
®o ocag Pondnoovpe vo OKOOAOYNCETE TO
adIKALOAOYNTA. . .
[TeroTiKég O1KOMOAOYiES- TOL KATOLEC POPES Eivat
aAnOwéc- etvan ot €ENG:

1. Aev giyo onueuwoet 6t TV giyople yuo to
oTitL.
Agv évimba kadd Kot dgv TNV EKava.
Eéxaoo 1o TETPASIO GTO OTITL.
Efya moALd va kéve kot dgv Tporafa.
‘Epaye to 1e1pddto o okvrog pov (opkel
va £(ETE GKLAO).

ok v

Avtég givan kdmoleg amd TIg Mo cLVNOIGUEVES
dkaoAoyieg mov ypnoipomoovpe. AG TOVUE
TAOPO KATOLEG TTLO. .. TPOTOTLTEG:

1. AwPalo oto kpePdtt wkor pe mpe o
V7vog.

2. Avaxédloya o6tt to NETFLIX éByoie
KOWVOUPY0  EMEICOS10 TNG  OYOTNUEVNG
pov ogpds Kol Ogv  Umopovcd Vo
avTioTadd

3. O oxbdrog pov katdmie o Piiio pov ko
o Kkmviatpog Ntav tpotepardtnTa (1oyvEeL
0,TL KOl TOPATAV®, TPETEL VO EXETE
OKVAO).

4. Eexivnoa va 11 Kave, oAld 0 KpePdTt
QOVOLE TO OVOLO IOV KOl OEV HITOPOVCH
VoL TO 0LyVONGm.

5. To xvntd pov nBeie mapéa.

6. Ot yoveilg pov kotd AdBog métalav tnv
EPYOCIO OV 1 TNV €0KIGOV TA AOEPPLL
LoV, EMEON TCOKOONKOLLE.

7. Aev EEpm L pov oLVEPT, EVimoa TG UE
amyoyoy E@ynvot.

AvoKoAo va Bpovpe v téleln dkooroyio Kot
va pog motéyovy. Mfmmg givor KaAvtepo va
KOVOLLLE TIG EPYOGIES LOG;

Mopio. Aovkdkn Bl, Ileiayio Noikokvpokn Bl



XXOAIKH ZQH

H xaBnuepvn| pog tpaypatikdra. ..
pe éva okitco e AvOng Kapievtdxn




YTI'EIA KAI ATATPO®H

Moali Mropovue

To oyoleio pag ocvppeteiye oto npdypappo «To
ta&idl ¢ TPOoPNG», T0 0moio vAomotleitat amd T0
Ymovpyelo Yyelog o€ ovvepyacio pe 1
UNICEF. H ko Mapio AavoovAdkn Kowvmviky

Aertovpyog, cuvTovioTpLa TOV
npoypappoatoc «Mmopovpe» g Tleprpépetog
Kpimg, TPOYUOTOTOINCE EPyOoTNPLL

evaucntonoinong vy ™ peiwon TG oTATAANG
TPOPIU®V KOl TNV TPOo®ONoN NG LYIEWNS Kot
Buooung owrpoonc. Katdmv, pabntéc tov
dekamevtapeAovg  ovpPoviiov  pall  pe
KaOnyNTpLeg Tov oYoAeiov HOC TOV GLUUETEIYOV
GTO TPOYPOLLO, ETICKEPTNKAV TN AOTKY] oyopd
Mg YETOVIAG oyoieiov  pog Ko
oLYKEVTIPOOAY aOA0eTO PPOVTA KOl Ay OVIKA
amd TOVG TWAYKOVG TV mopaywymv. Hrav
GLYKWINTIKT] 1] TPOGPOPE TV TOPAYOYDV, QPO
TPOGEPEPOY APEODS OYL LOVO ATOVANTO PPOVTOL
Kot Aoyovikd, oAAd kol to Tpoidvia mov giyav

T0V

GTOVG TOVG

Oy KOUG

mPOG  WOANOT.
-

h 4 e , e :
T _fe . SOy

O nocéfnreg oV GDYKS’EpO')eK(W.‘GDVMKd
Ntav evronoolokeés: 380 khd @povtemv Kot
Aayovikov!  Ta tpooa mapéhafe vrevBouvog
tov Afuov Hpaxkieiov kot dwtébnkov otov
«Eevava yo v Kakomompévn INovaike kot to
IMToudi» g mdAng pog.

lwadvvo Zraxoxn 13, Mvpta 2tpotoxn 173

Tv o Aéyape otovg ovppodntic/tpréc pog
TOPOKIVAVTAS TOVS VO AKOAOVO GOV vYIEv
oTPoP;
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Ayommrol cuppantég, ayonntég CLUUAONTPLES,

KaOnpepvd morroi EpnPort tpépovtar pe poyntd
mov dev glval vylEwd Kot dgv Eyovv OpemTikd
ocvotatikd. [Ipotyovv to "ypnyopo @ayntd" amod
TO OTITIKO KOl TO KOAOTGLO TOLG GTO GYOAElO
neptloppdvel Tomomomuéva TPOEILA VYNANG
TePLEKTIKOTNTOC 6 (Ayopn Kot Admr. Avtd €xet
®¢ emimtoon TV ovénon TG TOUOIKNG
TayvoapKiag Kot TAn0mpa TpofAnudtov vysiog.

[Mpdta vo kataAdfovpe To PLELOVEKTILOTO TOV
junk food. IToALG amd T oyamnpéVe. Hog TOTG,
COKOAQTEG KOl (OOGT (OLVT TEPLEYOLV TOAD
aldty, Amopd kot Coxopn. Av Tpe@OLOCTE e
avTd Yo éva peydAo ypovikd Sidotnua, ToTE
av&hvetar  katd 200% m  mbavoétmro  va
amoktnoovpe mpoPAnuate  vysiag  (Swaprn,
Kapdlyyelokd voonuota  K.q). Koi  Béfora
avénon tov Papovg pog, mopamavicto Khd Tov
dVOKOAEVOLV Kot TNV Kivnon Hog.

Av TpE@OLOGTE O VYIEWVE, LE GTITIKA GayNTd,
COAATES, AoOVIKE Kol GPOVTO KOl TOLPOAANAL
abrlovpaote, T0TE Ba Exovpe O TOAM EvEpPYELL
o (on pag. Oa €yovpe kaldtepn dudbeon Ko
YVOOTIKY| €midoomn, agoh Oo pmopovdue va
TPOCEYOVE ©TO UdOnua yopic vo elpaocte
voBpoi oty téén.

Yndpyovv moAlol TpOTOL Yo VO TPAOUE VYLIEW,
Ba mpoteive dvo. [lpdta, va kataypaeovue 6,1t
TPpOUE Yo Vo LeTpdipe Tig Bepuidec, ta Adnm, to
caKyopo Kol TG TpTeEives. Me avtd Tov TpdTO
Ba pumopovoape va EEpovpe mooN mocdHTNTA OO
KG0e  Katnyopia  Tpogipov  ypelaldpaoTE.
Boaowdg Adyog mayvoapkiog eivar 10 mmg dev
kotalofaivoope T kokd  kéver M un
woppomnpévn dwatpoon. ‘Emeta, pe ¢idovg va
kavovue éva “challenge®,6mov 6molog tpépetan
omotd £va Ypovikd dtdotnpa, mov Bo opilovye,
Ba kepdilel Eva PpaPeio. ‘Etot Oa éxovpe kivntpo
Y10 VO GUVEYIGOVLE VO TPEPOLOGTE GMOGTA.

Ag Kavoupe o Tpoomddela yio TV vyeio Lo,
Oa Nfera va do amd ™ Agvtépa OAOVG GOg Vo
TPOTE VYIEWA GTO SOAEIHLOTOL.

Evyopiota yuo tov ypdvo cog

Ayyerog Mokxopwvag A5



IXTOPIKA KAI AAAA

2 yerrovid T0v GYoAsiov pog
vdpyer €vo 10TOPIKO KTicpa, O
Texég tov Xopacavi. EEdAlov, 1
dtomn ovopacio TG yertovidg etvat
tekéc. Tunrov, Aomdv, o TeEKEC;

Ot 1eké€dec  amOTEAOVGOV  TOLG
YOPOLS  OlOpHOVIG Kol TEAEOMG
Aotpeiog TOV  HOLGOLAUAV®V
“novoymv”’, tov depPiondmv, kdtt
ocov T0 OWKG HOG  YPLOTIOVIKA
povaotpila. O 1ekég TG YeELTOVIAG
pog otkodoundnke tov 17° adva,
otav ot OBwpovol dpycoav v
TOAOPKi TOV VETIKOV XAvOaka.
Metd ™V amoTuynuéVN TPOGTADELD KOTAANYNG
tov XAavooka 1o 1648 owodduncav €vo oxvpod
GTNV TEPLOYN] TOL ONUEPVOD TPOOGTIOL 1TNG
doptétcag, o yerrovid pos. To @povplo awtod
AmoTELESE TNV KOPOd €VOG €id0Vg TOANG Yol TOVG
TOMOPKNTEG, T omoio ekteivovtav SuTikd Ko
Bopew tOov  @povpiov. O EPMa Toekeumn,
obopavog mepmyntig tov  17%  cdvo,
Bprokdtav oto Hpdkdelo oty teMkn @Aon TG
ofopoviKig ToAlopKiog Tov XAVOoKa, ovVaQEPEL
otL  wOAn apBuovoe 77.000 omitie Kot doUATIL
Yy Toug gpyévnoeg, entd tlopd ympic pvapEded,
dV0 TeKEDES K. 4L

‘Evag amd toug 000 avtovg 1ekédeg Tov ppovpiov,
TOL TUNUO TOV GAOLETAL OC CNUEPA GTNV TEPLOYN
Néa Arldtoata, NTav o texéc tov Xopoaoovi Zavte
MePAiava NtepPig AA Ntevé.

oL

O 1ekég 10pOONke tov ZemtéuPpro tov 1650 pe
doamdvn tov Tl'aln Nted Xovoeiv ITlacd kou
amod60nKe oM Mnektaondmv
depPiondwv Xopaocavi Zovté MePfrlava NtepBic
AM  Nrtevté. Xtov dépevay  oydovta
depPiondeg tov TAYHOTOC TV Mrektaondmv-
ooppove pe tov EPMma Toegleumni- ot omoiot
TPOCOEPAV YEOUATO Kol Ogimva o€ TAOVGLOVG Kot
QTY00vS, KaBMS Kol PLAOEEVIOL GTOVG EMICKEMTEC.
Am6 10 vmEpLVY®pEVO onuelo, o©to0  0moio
Bprokdtav o tekéc, pmopovoe kavelg va €yl Ba
™G TOANG Kot OANG TG vraibpov tov Xdavdaka.

oTOV TV

TeKE

O TEKEX TOY
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XOPAXANI
210 TEPACUO TOV YPOVOV O TEKEG

EPNUOONKE KOl avaKovioTnKE Yo
deutepn @opd 10 1811 amd Tov
oelyn NrtepPic AM Mmound, mwov
Kataydtay and To Xopaosav: e dikd
tov €€oda ytioTnKav ek VvEOL T
KTiplo TOv TekE KOl EMMAEOV pia
KPVN OTNV OVATOAIKT] TAELPA TOL
TeKE, TAVO OTO OpOWO, KaBMG Kot
éva tlopi, to omoio ocdletor g
o UEPOL.

O rtexég Aertobpynoe péyxpt MV
avoympnon TEAEVTOI®V
povocoviudvev e Kpnmge to 1923-24 petd myv
avtoAday] TANOLGUOV-OTWG opioTnKe Oamd TN
ovOnkn ¢ Aoldvng to 1923-kon amd TOTE
omletor poévo 10 ktipto tov tlopod pe apafikn
enypaen maveo omd v €lcodd tov. Xadletat,
eniong, to povowAeio/rovpunég tov Xopaocavi
Zavté MeProava NtepBic AM Ntevié, 18pvt tov

TV

teké, T0 omoio Pploketon amévavtt amd to tlopd,
eYKA®PBIoHEVO G Eva OTTL TNG GNUEPIVIG ETOYNG.

Emiong, kamowa iyvn T0ov TEKE OMOKAAVTTOVTOL GE
TOALG KT{pLOL TNG YETOVIAG, TOL Ol OIOKTHTEG TOVG

EMYEPOVV VO OVOKALVIGOLV.

To ¢tog 1992 1o tlopl eEoyophotnke Ko
avakowiomke ond tov Anpo Hpaxieiov o
napoyopnOnke 6to cOALOYO AlATGOTIOVOV, VOV
amd TOLG MO OPUCTIPLOVG GLAAOYOLS TNG TOANG
pog. ‘Etol, to ktiplo onuepa givor m €opa TOL
YVALGYOL AlaToaTiovav, onolo
YPNOOTOIEITOL Y10 TIG OPACTNPLOTNTES, OPACELS
Kol EKONADGELS TOL ZVALOYOV.

TO

EvOouia Aovpaxn 12, EAévy Kotloumaoaxn I'5
Dwroypapies: Efita Maproonuntporn 12
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To neipopa Tov Mikykpap

To meipapa Tov Mikykpap €hape
yopo oty Apepwkn to 1963.
AeEqybn  amnd tov  kabBnynt
YUYoAOYiOG OTO  TOVETIGTHULO
Yale, Stanley Milgram. O cxomdg
NTav vo SlOMGTMOGEL TL TOGOGTO
avipomwv Nrav  mpobvuo  va
vmotayBel  otic  odnyleg g
eEovoiag, aKOUa KL OTOV OVTEC GLYKPOVOVTOL LIE
TIg NOwcég apyég tovc. Me pa ayyeha di€dwoe
OTL TO TTOVETMIOTNUIO SteEAyEL ot LEAETN UVIAUNG
Kot ©g apolpn] mpoopépoviav 48 mov onuepa
avtietolyovv oe 418. O ymdpog epappoyng tov
TEPALATOG TAV TO VILOYELO TOVL Yale.

H odwdwacio Mrav n e&ng: Ov eBglovtég
katépBavav oe (evydpla. Me kinpo opilovtav o
évag  «QAoKOAOG» KOl 0 GAAOG  «paBnTNO».
Ympye Ko évog kabodnyntng, o oroiog yvapile
N Sadikacio kot €dwve odnyieg. O «daokalog»
yepoTav po yevvntpla, 6mov kdbe SakdmNg
nepleddpfave po cuykekpévn téon volt.
Hexkwovoe omd ta 15 volt ko otodiokd
avédvovtay péxpt ta Bavammedpa 450 volt. H
YEVVITPLL NTOV GLVOEdEUEVT] LE TNV KOpPEKAD
mov koBotav o «uadnme». O «ddoKaAog»
oapale «uontm» 30  ocvvovasHovG
AéEemv, yia mapddetypo umAe - ovpavdg, dyplog -
dvepog. ‘Emetta, éleye ™ pio Ko o «poOnmo»
Kalovvtav va Boundel kot va el To {gvydpt Tng.
Xe kbPe AdBog | un amdvinom, o «OAacKaAoG»
NTOV VTOYPEDUEVOS VAL EPAPUOGEL £V NAEKTPIKO
OOK.

oToVvV

Ta anoteréopata NTav avnovyntkd: 65% tov
ebeloviarv  €0e1&e  OAOKANPOTIKY  vEOTAYN
epapuolovtag ta 450 volt. Ot vmdrourot
avtéopacav ota 300 volt. Eivan anictevto 611 101
2/3 ftav 1660 VIAKOL, OGTE VO YOPNYNGOLV
Bavatneopa téon.

Ouwg, 10 «paivesBour» pe 1o «elvory dgv
tavtilovtal mavTa, £T61 Kol OTI GLYKEKPIUEVN
TEPIMTOON M TPOAYHOTIKOTNTO OV EPAEmE Ko

Blove o «ddokalog» oev Mtav mopd Eva
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KoAooTNpéVo oknvikd. O «uabnme» kot o
KaBodnyNTg NTav HEAN TOV GUVIEAECTMOV TOV
TEPAATOG, TOV EPUNVELOV TOVG POAOVLS TOVG.
210 KoAmow Ogv €pee MAEKTPIKO pedpo. O
KMpog Mtav otnuévog €161, dote va Pyoaivel
TAVTO 0 CULYKEKPUEVOS AVOp®TOG «uafnTio».
To oxé610 Mtav 1010QLEG Kol EMKEVTIPOVOTAV
OTNV OVOYN TOL «OOCKAAOVY.

Adopeiopfnmea, avtd To TEIpapo TaV TPOoUEPH
amokaivntikd. Ov eBehoviéc dev diotacav va
epapuocovv Bavarneopo taomn volt ce €évav
dvBpomo dyvooto, abmo, avuTEPACTIGTO Kot
péAioTo yio tov EOEPEVIKA aoTLovVTo AdYo OTL
dev  Bounbnke v avtictoyn wog AEENG.
AxoAiovBodcav TVEAL TIC EVTOAES TOV AVOTEPMV
Yopig vo khoviCovtor amd v avndikodtnto TV
mpacemv tovg. Ti évimBe o «ddokalogy, Otav
yopule tov Swkdmn; TOyelg ko gvoyéc mov
PAdmter  évav  cuvdvBpomd Ttov N MO
VIoYpE®MON Vo ekteEAécEl TG eviohég;, Ommg
delyvouv 1o amoteAéopota, Tto dgvtepo. H
apopn dev Nrav peydan, omdte o1 AvOpwTOoL dev
ovppeteiyoy  yuwo Tt ypnpaTo. ATAGDG
vrotdyOnkav oty e€ovoia. ‘Eva otoiyeio mov 10
KOVEL OKOHO TO  EVOLOPEPOV,
ovvteheotés  kabnovyalov
Aéyovtag tov Mg 6,11 ovpPel Oa elvanr v’
evBvvn tovg. Exeivog dev Ba pepe kapio evBovn
Kot 0V Ba avTipneTdmle TPOPANUa He TG ApyES.
Me avt6 ToV TPOTO TOV TOPOTPLVAY EUUEGA VO
ovveyioel. Amd 1 otiypunq mov Ba amaALaEelg
Kémolov amd Vv guhuvn TV TPASE®V Tov, Eivar
npoBupog va Kavel 6,1t Tov {nnOet.

givor OtL o1

0V «OQOKOAO»
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To neipapa Tov Mikykpap

Tpeig unveg apyotepa, ot eBelovtég KANONKav o€
pia ovvévtevén, 6mov Euabay v aAndeia yio to
TEPOpLO Kol EpOTHONKAY TL TOLS TOPAKIVIGE VO
ovveyicovv. XapaktnpioTika, £vag avtpag eime
OTL dgv évimwoe TOYELS Y. TN OKANPOTNTO OV
€0e1Ee ko Ot Ba oéfeton v e€ovoia OGO TNV
vanpetel. EekdBapa, Aoumdv, ovTOG 0 AVIPOG
é0pace Gfovia Kot dev aueioPnnoe v NOKN
g eEovoing. AVT TNV TOKTIKY 0KOAOVONoOV
Kol ol 7mePocdtePOol  ovupetéyovies.  Efvoan
Avmnpd 10 OGS dEYTNKAYV VO, KAVOLY KATL TOGO
anavOpomo Kot 6O1Ko, HOVo Kol HOVO ETELON Ol
odnyiec TponABav amd aveTEPOVS TOVG.

Apaye otn onuepv gmoyn ot AdvOpwmor Oa
vdKovyav pe tdon EVKOMa;
Elévn Kovpoxn 172

Mam dwg Khopk, o Egyoprom)
Yovaiko

>10 PBipAio Ivvaixes g
emotiung -50 otpounteg
TPWTOTOPOL TOV GALalov
0V KOGLO, TV
[Mavemotokov
Exd6cewv Kpng,
Topovclaloviot o
TOPTPETOL TEVIVTO
ONUOVTIKOV YOVOIKOV TOV TPOGPEPAUY TOAANL
OTOVC TOUEIS TOV QPUOIKAOV ETCTNUOV, NG
TEXVOAOYIOG, NG  UNXOVIKNG Kol
HOONUOTIKOV omd TNV opyonoTnTo. PéEYPL 1N
GNUEPLVT ETOYN).

Ag yvopicovpe pio omd aVTEG TIG TPOTOTOPOLG
yovaikeg, Vv Aepoapepikavido Méyu Durg
Khapx, wyouyordyo wor oxtifiotpia yuo  to
TOAMTIKA OIKOUMLOLTOL.

H Méyu yevwnbnke 10 1917 oto Apkdvoag.

TV

Adyo g kataymyng ¢ Plowce tov patciopd
amd To ToudKd TG ypdvia. Amayopevdtay va
nnyaiver 6mov MBere, vo pmoivel oe payalid
AEVK®OV KOl OVOYKAGTNKE VO QOTNCEL GE
vrnofaduiopéva  oyxokelo  OMOKAEICTIKGA Yol
pavpovg. Iapora avtd teAeimoe TIG GTOVOEG NG
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otv Yuyoroyio, cuvéyloe pe pHaotep Kol mPE
10 OwakTopwkd ¢ amd 1o Ilavemotuo
KolovOumia to 1943. Me tov 60luyo G, €miong
yoyoroyo, tov Kévved Khopx, 6éince va
amodeifel HEow TG WuYoAoYiog OTL 0 PUAETIKOG
Sympiopds Nrav adwkoc. ‘Exavav 1o «meipopo
™G KOOKAG» G6€ TOAAG oyoAein OANG TG YOOGS,
oyolelon yoo AEVKOUC 1M povpovg UOVO Ko
oyoleio, 6oL POITOVGAV Kol AELKOT Kot Lovpot,
dtvovtag oto modld dvo OAOWEG HovpPES Kol
AeVKEéC KOVKAES, {NT®VTOG TOVG Vo EMAEEOVY e
notwo. Ba Ol av va mai&ovv kot Tota KoOUKAN TOVG
QOVOTOV KOAT Kot OLOPON.

Ta amotedéopata tov mEPAUATOg £0e1EaV OTL
oT0 GYoAela TOL POITOVGOV HOVO LOVPO TTOLdL
tovtilovtay Kot ETEAEyaV TN HoOPN KOOKAO Kot
avTioTPOPO GTA GYOAElD OV POLTOVCAV AELKE
moudd T Aevkn] kovkio. Opwg, ota pktd
oyolelo  axOuo povpo  mwoudid
YOPOKTIPLGAV TN HOOPT KOUKAQ O Aoy Ko
KOKLG Kot Tiotevay 0Tt Kot ta idwa etvan kKokd. To
nelpapo £3€1Ee OTL 0 JYWPIGUOC OTA GYOAEl
éPAamte TO TOUOLA Ko TO EKOVE VO LIGOVV TOV

Kot Ta

€aVTO TOVG.
Avt 1 peAétm  ypnowomombnke omd 1O
Avotato owkaotiyplo towv HITA otnv vmobeon

10 1954 Kon TEpUATIOE TOV PUAETIKO S10(OPIGUO
ota oyoieia tov KAiBeravr.

BéBawa, yperdotnrke vo 30000V moAhol aymveg
akopa, péxpt vo Katoyvpwbel m 1wodéTTO TOV
LoOpOV LE TOVG AEVKOVG OTEVOVTL GTO VOO Kot
ypewaletar va divovpe kabnueptva aydveg yo vo
yiver cvveidonomn 6tL 6hot ov dvBpwmotl sipaote
ioot.

Xopa. Poppn A4
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Amynuo g EMoapet Xtabdaxn I'l

H povtiia

Xtomnoe to kovdouvi Yoo oyxdiacua. H téén
doelnoe. O Kwotag 0pbiog ytumovse ta poAvPia
o610 Opavio tov ywpic va apnoet ) Béon tov. H
Mopio onkdOnke amd v £€dpa, To UIKPA NG
fruota axobotnkav otnv adswo aibovca. Ta
KAOTOVE KOVIOKOVPEUEVO HOAME NG avépulov
oe kéBe g Pnua. IIAnciace tov Koorta,
€oKvye TPog 10 pEPOG tov. Ta kape pdTio g
Kottagav pe YAUKOTNTO TO EKVELPIGUEVO TS,
Tov émoce pe TPLEEPOTNTA TOV MO TOV,
ekeivog Vv Koitaée e ayplepévo PAEppa.

«Xe Myo mepYWEV® TOV TOATEPO GOV, UMV
ayyoveoor, OAlo Oa mhve woid. Eila ofko,
TNYOLVE GTO OTITL GOV, TEWAS, £TGL gV eivaL;».
Ta patie tov Koota ¢otictmkov. Avtd ta
pdtie tov oy eivor mov g dtvouv
Kovpdylo kot ovtonemoidnon €d® Ko TEVTE
xpévio. mov d1ddokel. Ot dvuokoAieg OAV TmV
oy cov tov Koota v ovykivodv, g
Bopifouv Tic Owéc ¢ Odvokoliec. Exelvo to
peonpépt mTov £pevye omd To GYoAEio. ..

‘Enpene va daoyicel oyedov OAN v TOAN Yo vo
otaoel otV Eotio mov v ¢ilo&evovoe. TInpe
tov cvvnbiopévo dpopo. Ot Aedkeg opHBmvovtov
YMAES, GlOMMALG, Ko ekelvn mepmatohoe GTOV
iokio tovg. Ietdymmrav pnpootd g E0QVIKA,
apvIdlaonKe. Apynyos oawdtav va givar o
[Tétpog amd v téén ™ Ko T GAAG OO
ntav and 1o oyolreio tg; Kpbvog dpdtag dpyioe
Vo TPEYEL OTO AEMTOKOUMUEVO KOPUL NG, TO
YEPLOL TNG APYIoOV VO TPEUOVY, TO HATIOL TNG
Yéoov Odkpvo Kot 1 avamvon g Papuve.
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Apyroe va TpEXEL, TNV KLVIYNGAVY, To. Ayl TOVG
poyouplég otnv Kopod g «Moavtida Qopdg
nopn; IMvetiocon. Tnv éonpwéav kot dpraov
TO HOVTIAL 0 TO KEPAAL TNG, TPOAAPE Vo POYEL.

‘Etpee oto povo xota@vylo mov &iye, v

BpAoOnKn ¢ Eotiag. ITov Bpike to kovpdylo
Kol Toug Ancioce v dAAN pépa; Kdabovrtav
oto moykdxkt. Maleye 6Ao 10 OBdappog mov &lye
KOl TOVG €lme:

-8 va peivo o, 0o va udbo, va
OTOVOUC®.

O ITétpog tévtmwoe o ¥EPL TOV, (o Babid ovAn,
éva onudaot eavnke. Eide 611 10 koitale.

- Av EavapBeig avpro, Bo omdoovpe To dkd Gov
xépLa, NG elme.

To ytdommua oty mOPTO TNV EMOAVEPEPE OTNV
mpaypoatikdtnTa. Mmnke évag ynidg kHPLo6.
AvtdAloEav  yepoyio Kot UETO TO  TUTKE
piinoav yu tov Koora.

-KéBopor dimha tov v va ypdyetl kot owtdg
00TE MOV KADETOM KOAQ KOAQL OTNV KOPEKACL.
Olo dbdepupa B€lel, 6Gg OUMG GOg ayoamdet.
Apo tov o, Tt B wEL 1 dackdro cov; Tote
épyetot. Na vy avtd eipon €00, eogic mov Eépete
va e Bondnoete. ..

«Na pe pondnoete, va pe Bondnoete, vo maw ce
GAAo oyoAieio», elxe mel whoiyovtag otV
vevBovvn ¢ Eotiag. «Me éompwéav kot gimov
Ot oKOvVTONYa, OEV UTOPD GALOY.

[ToAA ®pa phovoav, n Mapia koatdroPe, o
TOTEPAG TNV EVYAPIGTNOE.

Tnv emodpevn nuépa o Kootag v mepipeve mpmi
Tpoi £E® amd TNV TOPTA TOL GYOAEIOL.

-Kvpio, 0 prnapmdc pov cog evyoplotetl Kot Lov
elne va mhpete avtd. Tng €dmoe Eva pukpd dépa.
[Mye oto ypapeio ¢ ko dvoige to déua. ‘Eva
TOAVYPOUO HoVTIAM TOMEE Ta YEPLOL TNG.

Elioafer 2raboxn '3

To dmynua PpaPevtnke pe €movo otov 30
Moykpntio Madntikd Aoyoteyvikd Awyovicud,
mov dopyavooe n X1é€yn Buroévilog Kopvapog
YL T0 oYoAko €toc 2023-24
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Mia moAd mpaio tawvio Tov Tpoteive va deite gival to Coco. Mo Tovia animation
tov At Avkprrg kot Tov Avtpliav MoAiva, mov ékave mpepépa tov OkTtdpplo Tov
2017 oto Me&wko.

‘Hpowoag g towviog etvar éva 12ypovo moudl mov, eved AATpedEL TNV HOLGIKN, N
OIKOYEVELDL TOV TOL amayopevEL va. £xel kibe oyéon pall g, apod O TPOTATTOVGS
TOVG TOVG GPNOE Y10 VO YIVEL LOVGIKOG Kot TEOAVE LOKPLA At TV OIKOYEVELL TOV.
Oco o 12ypovog Miykéh HEYOADVEL, WAYVEL YL TOVG TPOYOVOLS TOL Kol
TANPOQOPIES Y10, TOV TPOTATTOL TOV. Mg €va poytkd Tpdmo maeL 6T0 KOGHO TOV
VEKPMV €YOVTOG U0 LOVOOIKY] EVKOIPIO VO YVOPIGEL TOVG TPOYOVOVLS TOV KOl VO
popaoctel otrypég pali tovc. Exel Oa {noet pia anictevtn nepuétela, 1 onoio Oa
TOV 0ONYNGEL GTNV AmOKAAVYT TNG aAn0glag Yo To Tt giye cvuPel oto Taperfov. Avtd mov Ba aviikpicet
exet kat o Prdoet, Ba tov avoi&ovv véoug opilovteg kat Ba Tov dmdcovy anavtioels. Emotpépoviag ticw
Oolo Ba elvar dtapopeTikd Kot O ol EKTILOVVTOL OAM®MG T Y10 AVTOV, AToKANGTOVTAG TOPIAANAL Kot

TN UVIUN TOL TPOTATTOL TOL.
H toawia képooe to 2018 10 Ockap kaidtepng touviag kivovpévav oyediov, 10 Ookap koADTEPOL
TPOTOTLTTOL TPOYOLILOV KOl ATOTELECE TNV EUTOPIKOTEPT TOVIO. OAOV TV EMOYDOV Yo T0 MeEKO, KoM
N 10éa ¢ Paciletar og pia amd TG T SNUAVTIKES Y1opTéG 6T0 MeEikd, tnv Huépa tv Nekpov.

Mov dpece mOAD 1 HOLOIKN, TO TPOTOTLO Oépa TG Touviag Ko M empovr] kKot BEAnom tov
TPOTAYOVIGTY. Evd Tov amayopedovv avostnpd kdbe 6yEon e T LOVGOIKY|, EKEIVOG OEV TOL TOPOTA KoL e
TEIGLA KOl OTOQAGIOTIKOTNTA pLobaivel tnv aAnfeta Kot dlekdikel avtd mov ayamd. Av dev Vv £xete O€L,
punv m yxboete!

Xopd Mapvéliov A2
KpuvntoreCo
Mrmnopeig va Bperg Toug Tithovg 10 ayomnpuéveov Tad KOV TOvioy,
mov KpYPovron KGOeTA, OPILOVTIO KOL OLAYOVIX AVAIEGH OTO YPOUNOTO
M 0
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https://el.wikipedia.org/wiki/Animation
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B9_%CE%86%CE%BD%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%84%CF%82&action=edit&redlink=1
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