
 

7ο Γυμνάσιο Ηρακλείου 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 
Επειδή η επιτυχία της εκδρομής, άρα και 
και εμπειρίες, θα εξασφαλισθεί μόνο αν τηρηθούν πιστά όσα συμφωνήσουμε και προγραμματίσουμε 
μαζί, αλλά και επειδή οι συνοδοί καθηγητές έχουν αναλάβει πολλές ευθύνες προς χάριν των μαθητών 
τους,  
 
ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ: 

 Τήρηση με ακρίβεια της καθο
ή στο ξενοδοχείο, προσέλευση σε κάποιο χώρο
κατάκλιση ή πρωινό ξύπνημα κ.

 Συμμετοχή όλων στις οργανωμένες εκδηλώσεις της εκδρομής (
φαγητό, διασκέδαση)  

 Συμπεριφορά που να χαρακτηρί
 Προσοχή στα λεωφορεία για λόγους ασφαλείας και 

επειδή η δουλειά τους είναι εξαιρετικά απαιτητική και συνδέ
 Σχολαστικός έλεγχος στο ξενοδοχείο, αμέσως με την εγκατάσταση στα δωμάτια

εντοπισθούν, αν υπάρχουν,
ξενοδοχείου, μέσω των συνοδών καθηγητών. 

 Προσοχή στα προσωπικά αντικείμενα,
 Ψυχραιμία, αντίδραση χωρίς πανικό, αλλά σύμφωνα με τις οδηγίες των συνοδών καθηγητών, 

σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. (σεισμός, φωτιά κλπ )
ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ:  

 Η απομάκρυνση κανενός από το ξενοδοχείο ή από οποιοδήποτε άλλο χώρο που βρίσκεται το 
σύνολο των μαθητών για κάποια δραστηριότητα. 

 Η συναναστροφή  με πρόσωπο που δεν συμμετέχει στην εκδρομή, ακόμη και με συγγενή, εκτός 
εάν οι γονείς του μαθητή έχουν 
όπου θα αναφέρονται τα στοιχε
συνάντησης (αν βέβαια δεν παρακωλύεται το πρόγραμμα της εκδρομής). 

 Η χρήση δικύκλων και αυτοκινήτων. 
 Το κολύμπι στη θάλασσα ή την πισίνα. 
 Η μεταφορά και χρήση οινοπνευματωδών ποτών. 
 Η αλλαγή στα δωμάτια του ξενοδοχείου.
 Οι άσκοπες  βόλτες στους διαδρόμους του ξενοδοχείου
 Η μετακίνηση των μαθητών, μ

τους.  
ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΟΤΙ:  

 Αν κάποιος/α μαθητής/τρια έχει οποιοδήποτε πρόβλημα υγείας τότε 
έγκαιρα στους συνοδούς καθηγητές
αντιμετωπίσουν άμεσα και σωστά. 

 Για οποιαδήποτε αδιαθεσία απευθύνεστε στους συνοδούς. 
 Πρέπει να αποφεύγονται τα τηλεφωνήματα από το τηλέφωνο του ξενοδοχείου, γιατί 

χρεώνονται πολύ ακριβά, όπως επίσης και η κατανάλωση αναψυκτικ
δωματίου.  

 Ο/Η μαθητής/τρια που ευθύνεται για φθορές ή ζημιές καταβάλλει αμέσως το αντίτιμο. 

 
 

 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ  
άρα και η ευχαρίστησή σας αλλά και ο εμπλουτισμός σας

θα εξασφαλισθεί μόνο αν τηρηθούν πιστά όσα συμφωνήσουμε και προγραμματίσουμε 
μαζί, αλλά και επειδή οι συνοδοί καθηγητές έχουν αναλάβει πολλές ευθύνες προς χάριν των μαθητών 

της καθορισμένης ώρας σε κάθε περίπτωση (άφιξη στο πλοίο, στο πούλμαν 
χείο, προσέλευση σε κάποιο χώρο ή αναχώρηση από

κατάκλιση ή πρωινό ξύπνημα κ.ά. )  
νωμένες εκδηλώσεις της εκδρομής (επισκέψεις, 

χαρακτηρίζεται από ευγένεια, κοσμιότητα και σεβασμό. 
λεωφορεία για λόγους ασφαλείας και για αποφυγή εκνευρισμού των οδηγών, 

επειδή η δουλειά τους είναι εξαιρετικά απαιτητική και συνδέεται άμεσα με την ασφάλεια όλων
το ξενοδοχείο, αμέσως με την εγκατάσταση στα δωμάτια

, αν υπάρχουν, τυχόν φθορές ή ζημιές, και αναφορά 
ξενοδοχείου, μέσω των συνοδών καθηγητών.  

προσωπικά αντικείμενα, ιδιαίτερα στα χρήματα και στις ηλεκτρονικές συσκευές
Ψυχραιμία, αντίδραση χωρίς πανικό, αλλά σύμφωνα με τις οδηγίες των συνοδών καθηγητών, 
σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. (σεισμός, φωτιά κλπ )  

Η απομάκρυνση κανενός από το ξενοδοχείο ή από οποιοδήποτε άλλο χώρο που βρίσκεται το 
σύνολο των μαθητών για κάποια δραστηριότητα.  

με πρόσωπο που δεν συμμετέχει στην εκδρομή, ακόμη και με συγγενή, εκτός 
εάν οι γονείς του μαθητή έχουν καταθέσει σχετική δήλωση στο σχολείο πριν την αναχώρηση, 
όπου θα αναφέρονται τα στοιχεία του προσώπου αυτού, ο τόπος, η 

ν βέβαια δεν παρακωλύεται το πρόγραμμα της εκδρομής). 
Η χρήση δικύκλων και αυτοκινήτων.  

η θάλασσα ή την πισίνα.  
Η μεταφορά και χρήση οινοπνευματωδών ποτών.  
Η αλλαγή στα δωμάτια του ξενοδοχείου. Τα ονόματα έχουν δηλωθεί από πρίν

τους διαδρόμους του ξενοδοχείου και στα μπαλκόνια 
Η μετακίνηση των μαθητών, μετά τη νυκτερινή κατάκλιση, σε διαφορετικά δωμάτια από τα δικά 

Αν κάποιος/α μαθητής/τρια έχει οποιοδήποτε πρόβλημα υγείας τότε 
έγκαιρα στους συνοδούς καθηγητές από τους γονείς, ώστε, αν χρειαστεί, να το 
αντιμετωπίσουν άμεσα και σωστά.  
Για οποιαδήποτε αδιαθεσία απευθύνεστε στους συνοδούς.  
Πρέπει να αποφεύγονται τα τηλεφωνήματα από το τηλέφωνο του ξενοδοχείου, γιατί 
χρεώνονται πολύ ακριβά, όπως επίσης και η κατανάλωση αναψυκτικ

Ο/Η μαθητής/τρια που ευθύνεται για φθορές ή ζημιές καταβάλλει αμέσως το αντίτιμο. 

 Σχολικό έτος 2023 – 2024  

σας αλλά και ο εμπλουτισμός σας με γνώσεις 
θα εξασφαλισθεί μόνο αν τηρηθούν πιστά όσα συμφωνήσουμε και προγραμματίσουμε 

μαζί, αλλά και επειδή οι συνοδοί καθηγητές έχουν αναλάβει πολλές ευθύνες προς χάριν των μαθητών 

ρισμένης ώρας σε κάθε περίπτωση (άφιξη στο πλοίο, στο πούλμαν 
ή αναχώρηση από κάποιο χώρο, βραδινή 

επισκέψεις, ξεναγήσεις, ομαδικό 

και σεβασμό.  
για αποφυγή εκνευρισμού των οδηγών, 

ι άμεσα με την ασφάλεια όλων.  
το ξενοδοχείο, αμέσως με την εγκατάσταση στα δωμάτια,  ώστε να 

 στους υπευθύνους του 

ηλεκτρονικές συσκευές. 
Ψυχραιμία, αντίδραση χωρίς πανικό, αλλά σύμφωνα με τις οδηγίες των συνοδών καθηγητών, 

Η απομάκρυνση κανενός από το ξενοδοχείο ή από οποιοδήποτε άλλο χώρο που βρίσκεται το 

με πρόσωπο που δεν συμμετέχει στην εκδρομή, ακόμη και με συγγενή, εκτός 
καταθέσει σχετική δήλωση στο σχολείο πριν την αναχώρηση, 

η ημέρα και η ώρα της 
ν βέβαια δεν παρακωλύεται το πρόγραμμα της εκδρομής).  

Τα ονόματα έχουν δηλωθεί από πρίν 
και στα μπαλκόνια  

σε διαφορετικά δωμάτια από τα δικά 

Αν κάποιος/α μαθητής/τρια έχει οποιοδήποτε πρόβλημα υγείας τότε πρέπει να αναφέρεται 
, ώστε, αν χρειαστεί, να το 

Πρέπει να αποφεύγονται τα τηλεφωνήματα από το τηλέφωνο του ξενοδοχείου, γιατί 
χρεώνονται πολύ ακριβά, όπως επίσης και η κατανάλωση αναψυκτικών από το ψυγείο του 

Ο/Η μαθητής/τρια που ευθύνεται για φθορές ή ζημιές καταβάλλει αμέσως το αντίτιμο.  



 Ο/Η μαθητής/τρια που παραβαίνει τον κανονισμό της εκδρομής, κάνει σοβαρό παράπτωμα. 
Μετά από απόφαση των συνοδών μπορεί να διακοπεί η συμμετο
Δηλαδή να επιστρέψει στο Ηράκλειο με έξοδα και ευθύνη των γονέων του/της 
του/της επιστραφεί το ποσό που έχει καταβάλει για την 
το θέμα θα τεθεί στο Σύλλογο των Κ
νόμιμες κυρώσεις.  
 

1η μέρα 12/02/2024 
06:00 Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο  του Ηρακλείου
08:00  Επιβίβαση στην πτήση για Αθήνα,
08:50 άφιξη στην Αθήνα . Παραλαβή αποσκευών και  
Γιάννενα.  
13:00 Στάση για φαγητό και βόλτα στην Ναύπακτο 
17:30 περίπου στάση στο γεφύρι της Αρτας. 
19:00 περίπου Άφιξη στα Ιωάννινα, τακτοποίηση στο ξενοδοχεί
ξενοδοχείο και διανυκτέρευση. 
2η μέρα 13/02/2024 
08:30 πρωινό στο ξενοδοχείο 
09:30 αναχώρηση για  το  επίσκεψη στο 
( 10:00 ραντεβού)  
στο Κάστρο με τα 2 τζαμιά, το Παραλίμνιο
800 μέτρα και πλάτος 500 μ).  
Το απόγευμα επιστροφή στο ξενοδοχείο, διανυκτέρευση.
 
3η μέρα 14/02/2024 
08:00 πρωινό στο ξενοδοχείο 
09:00 Αναχώρηση για Ζαγοροχώρια 
10:30 άφιξη στα  Ζαγοροχώρια τα  οποί
τον Εθνικό Δρυμό ΒΙΚΟΥ – ΑΩΟΥ. Περπάτημα και σχετική παραμονή. 
Αναχώρηση για το Μονοδένδρι. Στάση για φαγητό και βόλτα. 
 Επιστροφή στα Ιωάννινα. Διανυκτέρευση
 
 
 4η μέρα  15/02/2024 
08:30 πρωινό στο ξενοδοχείο 
09:30 Αναχώρηση για τον αρχαιολογικό χώρο της  
10:30  Αναχώρηση  για το αεροδρόμιο της Αθήνας με ενδιάμεση στάση 
18:00 Άφιξη στο αεροδρόμιο, επιβίβαση στο αεροπλάνο και επιστροφή στο Ηράκλειο 
 

 
 
ΠΤΗΣΕΙΣ  
 
Συγκέντρωση την Δευτέρα  12/2/2024 στις 6:00. Προσοχή
θα πάρει χρόνο η παράδοση των αποσκευών και ο έλεγχος των εισιτηρίων. 
 

 
Αναχώρηση  Πέμπτη 15/2/2024 
 

Ο/Η μαθητής/τρια που παραβαίνει τον κανονισμό της εκδρομής, κάνει σοβαρό παράπτωμα. 
Μετά από απόφαση των συνοδών μπορεί να διακοπεί η συμμετοχή του/της στην εκδρομή.
Δηλαδή να επιστρέψει στο Ηράκλειο με έξοδα και ευθύνη των γονέων του/της 
του/της επιστραφεί το ποσό που έχει καταβάλει για την συμμετοχή του/της στην εκδρομή, ενώ 
το θέμα θα τεθεί στο Σύλλογο των Καθηγητών του Σχολείου, προκειμένου να επιβληθούν και οι 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΓΡΟΜΉΣ 

του Ηρακλείου 
08:00  Επιβίβαση στην πτήση για Αθήνα, 
08:50 άφιξη στην Αθήνα . Παραλαβή αποσκευών και  επιβίβαση στο πούλμαν έχοντας ως προορισμό τα 

13:00 Στάση για φαγητό και βόλτα στην Ναύπακτο  
στάση στο γεφύρι της Αρτας.  
Άφιξη στα Ιωάννινα, τακτοποίηση στο ξενοδοχείο. Περιήγηση στη πόλη, επιστροφή στο 

09:30 αναχώρηση για  το  επίσκεψη στο Μουσείο Βρέλλη με τα κέρινα ομοιώματα. 

, το Παραλίμνιο, και το νησάκι της Κυρά Φροσύνης στην λίμνη Παμβώτιδα (μήκος 

Το απόγευμα επιστροφή στο ξενοδοχείο, διανυκτέρευση. 

οποία αποτελούνται από 46 οικισμούς. Μεγάλο μέρος της περιοχής αποτελεί 
. Περπάτημα και σχετική παραμονή.  

. Στάση για φαγητό και βόλτα.  
Επιστροφή στα Ιωάννινα. Διανυκτέρευση  

09:30 Αναχώρηση για τον αρχαιολογικό χώρο της  Δωδώνης.   
αεροδρόμιο της Αθήνας με ενδιάμεση στάση  

18:00 Άφιξη στο αεροδρόμιο, επιβίβαση στο αεροπλάνο και επιστροφή στο Ηράκλειο  

Συγκέντρωση την Δευτέρα  12/2/2024 στις 6:00. Προσοχή!!! Παρακαλούμε να είστε στην ώρα σας.  
θα πάρει χρόνο η παράδοση των αποσκευών και ο έλεγχος των εισιτηρίων.  

 

Ο/Η μαθητής/τρια που παραβαίνει τον κανονισμό της εκδρομής, κάνει σοβαρό παράπτωμα. 
χή του/της στην εκδρομή.  

Δηλαδή να επιστρέψει στο Ηράκλειο με έξοδα και ευθύνη των γονέων του/της  και χωρίς να 
συμμετοχή του/της στην εκδρομή, ενώ 

αθηγητών του Σχολείου, προκειμένου να επιβληθούν και οι 

επιβίβαση στο πούλμαν έχοντας ως προορισμό τα 

ο. Περιήγηση στη πόλη, επιστροφή στο 

στην λίμνη Παμβώτιδα (μήκος 

α αποτελούνται από 46 οικισμούς. Μεγάλο μέρος της περιοχής αποτελεί 

 

α είστε στην ώρα σας.  
 



 
 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ  

Epirus Palace Hotel  
7 χλμ Ε.Ο. Ιωαννίνων, Αθήνας, Ιωάννινα 452 21
2651 093555 
 
ΓΙΑΤΡΟΣ :  
καθ’ όλη την διάρκεια της εκδρομής. 
 

 Πρακτικές Πληροφορίες  
 Skyexpress:  Μέχρι 20 κιλά βαλίτσα
  Μέχρι 8 κιλά χειραποσκευή 

 

 
 Η μεταφορά υγρών στο σύνολό της δεν πρέπει να υπερβαίνει το 1 λίτρο.
 
 Οι συσκευασίες αυτές θα πρέπει να χωρούν σε μία διαφανή επανασφραγιζόμενη

Κάθε επιβάτης επιτρέπεται να μεταφέρει μια μόνο σακούλα, η οποία πρέπει να είναι κλειστή και να 
παραδίδεται ξεχωριστά στον Έλεγχο Χειραποσκευών.

 
 Ο περιορισμός αυτός αποτελεί Ευρωπαϊκό Κανονισμό, και υπάγονται σε αυτόν όλα τα προϊόντα σε

υγρή/ρευστή μορφή (νερό, ποτά και αναψυκτικά, αρώματα, σαμπουάν, κρέμες, αλοιφές, κόλλα, 
λοσιόν, υγρό φακών, σπρέι, οδοντόπαστα κτλ.).

 
 Υγρά φάρμακα και διατροφικά είδη (παιδικές τροφές), που σας είναι απαραίτητα κατά την διάρκεια 

του ταξιδιού σας, μπορούν να μεταφερθούν στην χειραποσκευή σας. Θα πρέπει να μπορέσετε να 
αποδείξετε ότι σας είναι απαραίτητα για το ταξίδι σε περίπτωση που θα σας ζητηθεί (π.χ με Ιατρική 
γνωμάτευση/ βεβαίωση). 

 
 Μπορείτε να μεταφέρετε προϊόντα από τα Καταστήματα Αφορολογήτων 

οποία πρέπει να τοποθετούνται σε ειδική σφραγισμένη σακούλα, η οποία διατίθεται από τα 
συγκεκριμένα καταστήματα και την οποία δεν πρέπει να ανοίξετε πριν περάσετε τον έλεγχο 
χειραποσκευών, αλλιώς το περιεχόμενό της μπορεί να κατα
υγρά υπολογίζονται επιπλέον των ποσοτήτων στην επανασφραγιζόμενη σακούλα (που έχουν αναφερθεί 
παραπάνω). 

 
 Το προσωπικό ασφαλείας είναι υποχρεωμένο να σας ζητήσει να παραδώσετε τα υγρά προϊόντα που 

δεν πληρούν τους όρους του νέου Ευρωπαϊκού Κανονισμού. Τα αντικείμενα αυτά θα ανακυκλώνονται 
ως άχρηστα. 

 
 
Ο Διευθυντής και ο Σύλλογος των Κ

 

Διάβασα τον παραπάνω κανονισμό και συμφωνώ
 
Ο/Η μαθητής / τρια 
  
 
Ο/Η πατέρας/μητέρα 

 

  5* με ημιδιατροφή 
χλμ Ε.Ο. Ιωαννίνων, Αθήνας, Ιωάννινα 452 21 

καθ’ όλη την διάρκεια της εκδρομής.  

:  Μέχρι 20 κιλά βαλίτσα 
 

Διευκρινίσεις για την χειραποσκευή 

Η μεταφορά υγρών στο σύνολό της δεν πρέπει να υπερβαίνει το 1 λίτρο. 

Οι συσκευασίες αυτές θα πρέπει να χωρούν σε μία διαφανή επανασφραγιζόμενη
Κάθε επιβάτης επιτρέπεται να μεταφέρει μια μόνο σακούλα, η οποία πρέπει να είναι κλειστή και να 
παραδίδεται ξεχωριστά στον Έλεγχο Χειραποσκευών. 

Ο περιορισμός αυτός αποτελεί Ευρωπαϊκό Κανονισμό, και υπάγονται σε αυτόν όλα τα προϊόντα σε
υγρή/ρευστή μορφή (νερό, ποτά και αναψυκτικά, αρώματα, σαμπουάν, κρέμες, αλοιφές, κόλλα, 
λοσιόν, υγρό φακών, σπρέι, οδοντόπαστα κτλ.). 

Υγρά φάρμακα και διατροφικά είδη (παιδικές τροφές), που σας είναι απαραίτητα κατά την διάρκεια 
ν να μεταφερθούν στην χειραποσκευή σας. Θα πρέπει να μπορέσετε να 

αποδείξετε ότι σας είναι απαραίτητα για το ταξίδι σε περίπτωση που θα σας ζητηθεί (π.χ με Ιατρική 

Μπορείτε να μεταφέρετε προϊόντα από τα Καταστήματα Αφορολογήτων Ειδών (Duty Free Shops) τα 
οποία πρέπει να τοποθετούνται σε ειδική σφραγισμένη σακούλα, η οποία διατίθεται από τα 
συγκεκριμένα καταστήματα και την οποία δεν πρέπει να ανοίξετε πριν περάσετε τον έλεγχο 
χειραποσκευών, αλλιώς το περιεχόμενό της μπορεί να κατασχεθεί στο Σημείο Ελέγχου. Όλα αυτά τα 
υγρά υπολογίζονται επιπλέον των ποσοτήτων στην επανασφραγιζόμενη σακούλα (που έχουν αναφερθεί 

Το προσωπικό ασφαλείας είναι υποχρεωμένο να σας ζητήσει να παραδώσετε τα υγρά προϊόντα που 
υς του νέου Ευρωπαϊκού Κανονισμού. Τα αντικείμενα αυτά θα ανακυκλώνονται 

και ο Σύλλογος των Καθηγητών του 7
ου 

Γυμνασίου Ηρακλείο 

Διάβασα τον παραπάνω κανονισμό και συμφωνώ 

Οι συσκευασίες αυτές θα πρέπει να χωρούν σε μία διαφανή επανασφραγιζόμενη πλαστική σακούλα. 
Κάθε επιβάτης επιτρέπεται να μεταφέρει μια μόνο σακούλα, η οποία πρέπει να είναι κλειστή και να 

Ο περιορισμός αυτός αποτελεί Ευρωπαϊκό Κανονισμό, και υπάγονται σε αυτόν όλα τα προϊόντα σε 
υγρή/ρευστή μορφή (νερό, ποτά και αναψυκτικά, αρώματα, σαμπουάν, κρέμες, αλοιφές, κόλλα, 

Υγρά φάρμακα και διατροφικά είδη (παιδικές τροφές), που σας είναι απαραίτητα κατά την διάρκεια 
ν να μεταφερθούν στην χειραποσκευή σας. Θα πρέπει να μπορέσετε να 

αποδείξετε ότι σας είναι απαραίτητα για το ταξίδι σε περίπτωση που θα σας ζητηθεί (π.χ με Ιατρική 

Ειδών (Duty Free Shops) τα 
οποία πρέπει να τοποθετούνται σε ειδική σφραγισμένη σακούλα, η οποία διατίθεται από τα 
συγκεκριμένα καταστήματα και την οποία δεν πρέπει να ανοίξετε πριν περάσετε τον έλεγχο 

σχεθεί στο Σημείο Ελέγχου. Όλα αυτά τα 
υγρά υπολογίζονται επιπλέον των ποσοτήτων στην επανασφραγιζόμενη σακούλα (που έχουν αναφερθεί 

Το προσωπικό ασφαλείας είναι υποχρεωμένο να σας ζητήσει να παραδώσετε τα υγρά προϊόντα που 
υς του νέου Ευρωπαϊκού Κανονισμού. Τα αντικείμενα αυτά θα ανακυκλώνονται 


